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ABSTRACT

Socio-Psychological Prerequisites of Individual Readiness to Conclude a 

Prenuptial Agreement

This study provides a comprehensive analysis of the socio-psychological factors 

influencing an individual's readiness to conclude a prenuptial agreement within the context of 

contemporary Kazakhstani society. It explores the multidimensional nature of the 

phenomenon by examining the intersection of legal, cultural, gender, and psychological 

aspects in decision-making related to marriage and prenuptial agreements. The aim of the 

study is to understand how personal experiences, social norms, and cultural expectations 

shape individuals' attitudes toward marriage and legal arrangements, particularly prenuptial 

agreements.

Theoretical significance lies in expanding scientific understanding of the socio-

psychological prerequisites that affect an individual's readiness to enter into a prenuptial 

agreement. The research seeks to provide a deeper insight into how personal beliefs and 

societal influences interact in decision-making processes concerning family law. The study 

also addresses changes in the institution of marriage in Kazakhstan by analyzing the role of 

prenuptial agreements in protecting individual rights and enhancing openness in family 

relationships.

The practical significance of the research lies in identifying contradictions between 

the level of legal literacy, prevailing cultural stereotypes, and the actual need for legal 

protection in marital and family relations. The findings can be used in the development of 

training programs, family counseling, and efforts to improve the legal literacy of the 

population. This study is relevant in the context of shifting marital values in Kazakhstan and 

contributes to the implementation of a culture of “psychological contracts” (Epstein & 
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Baucom, 2002), which may help strengthen family relationships through open and legally 

supported commitments between partners.

Keywords: socio-psychological factors, prenuptial agreement, legal literacy, family 

law, marital relationships, gender equality, psychological contracts, Kazakhstan, 

interdisciplinary approach, social context, cultural stereotypes, marital decision-making, legal 

protection, educational programs, public awareness, family stability, cultural change, 

personal beliefs, social norms, interdisciplinary research.
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АҢДАТПА

Жеке тұлғаның неке шарты жасасуға дайын болуының әлеуметтік-

психологиялық алғы шарттары

Бұл зерттеу қазіргі қазақстандық қоғам жағдайында жеке тұлғаның неке 

шартына қол қоюға дайындығына әсер ететін әлеуметтік-психологиялық факторларды 

кешенді түрде талдайды. Зерттеу бұл құбылыстың көпқырлылығын ашып, неке мен 

неке шарттарына қатысты шешім қабылдаудағы құқықтық, мәдени, гендерлік және 

психологиялық аспектілердің тоғысын қарастырады. Жұмыстың мақсаты – жеке 

тәжірибе, әлеуметтік нормалар мен мәдени күтулер адамдардың неке мен заңды 

келісімдерге, әсіресе неке шартына деген көзқарасын қалай қалыптастыратынын 

түсіну.

Зерттеудің теориялық маңыздылығы – жеке тұлғаның неке шартына қол қоюға 

дайын болуының әлеуметтік-психологиялық алғышарттарын ғылыми тұрғыдан кеңінен 

зерделеуде көрінеді. Зерттеу жеке сенімдер мен қоғамдық ықпалдардың отбасылық 

құқық мәселелеріне қатысты шешім қабылдау процесіндегі өзара әрекетін тереңірек 

түсінуге бағытталған. Сондай-ақ, зерттеу Қазақстандағы неке институтында болып 

жатқан өзгерістерді, неке шарттарының жеке құқықтарды қорғаудағы және отбасылық 

қатынастардың ашықтығын арттырудағы рөлін қарастырады.

Зерттеудің практикалық маңыздылығы – құқықтық сауаттылық деңгейі, мәдени 

стереотиптер және азаматтардың неке-отбасы қатынастарында құқықтық қорғауға 

деген нақты қажеттіліктері арасындағы қайшылықтарды айқындауда жатыр. Зерттеу 

нәтижелерін тренингтік бағдарламалар әзірлеуде, отбасылық кеңес беруде және 

халықтың құқықтық сауаттылығын арттыруда қолдануға болады. Зерттеу Қазақстанда 

неке құндылықтарының өзгеруі жағдайында өзекті болып табылады және серіктестер 
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арасындағы ашық әрі заңды қолдауға ие міндеттемелер арқылы отбасылық қарым-

қатынастарды нығайтуға ықпал ететін «психологиялық келісімдер» мәдениетін (Epstein 

& Baucom, 2002) енгізуге септігін тигізеді.

Түйінді сөздер: әлеуметтік-психологиялық факторлар, неке шарты, құқықтық 

сауаттылық, отбасылық құқық, неке қатынастары, гендерлік теңдік, психологиялық 

келісімдер, Қазақстан, аралас тәсіл, әлеуметтік контекст, мәдени стереотиптер, неке 

шешім қабылдау, құқықтық қорғау, білім беру бағдарламалары, қоғамдық 

ақпараттандыру, отбасылық тұрақтылық, мәдени өзгеріс, тұлғалық нанымдар, 

әлеуметтік нормалар, аралас зерттеу.
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АННОТАЦИЯ

Социально-психологические предпосылки готовности личности к 

заключению брачного договора

Данное исследование предоставляет комплексный анализ социально-

психологических факторов, влияющих на готовность личности заключить брачный 

договор в условиях современного казахстанского общества. Исследование охватывает 

многогранность этого феномена, рассматривая пересечение правовых, культурных, 

гендерных и психологических аспектов принятия решений в области брака и брачных 

договоров. Цель работы — понять, как личный опыт, социальные нормы и культурные 

ожидания формируют отношение индивидов к браку и юридическим соглашениям, в 

частности, к брачным договорам.

Теоретическая значимость работы позволяет расширить научные знания о 

социально-психологических предпосылках готовности личности к заключению 

брачного договора. Задача исследования — более глубокое понимание того, как 

личные убеждения и общественные влияния взаимодействуют в процессе принятия 

решений по вопросам семейного законодательства. Исследование также затрагивает 

изменения в институте брака в Казахстане, рассматривая роль брачных договоров в 

защите прав личности и укреплении открытости семейных отношений.

Практическая значимость работы заключается в выявлении противоречий 

между уровнем правовой грамотности, культурными стереотипами и реальными 

потребностями граждан в правовой защите в брачно-семейных отношениях. 

Результаты исследования можно использовать при разработке тренинговых программ 

и семейном консультировании, повышении юридической грамотности населения. 

Исследование актуально в условиях трансформации ценностей брака в Казахстане и 

способствует внедрению культуры "психологических контрактов" (Epstein & Baucom, 
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2002), что может укрепить семейные отношения через открытые и юридически 

поддержанные обязательства партнеров.

Ключевые слова: социально-психологические факторы, брачный договор, 

правовая грамотность, семейное право, брачные отношения, гендерное равенство, 

психические контракты, Казахстан, междисциплинарный подход, социальный 

контекст, культурные стереотипы, принятие решений о браке, правовая защита, 

образовательные программы, общественное информирование, семейная стабильность, 

культурные изменения, личные убеждения, социальные нормы, междисциплинарные 

исследования.
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NHS Национальная служба здравоохранения (Великобритания)

NICE Национальный институт здравоохранения и совершенства 

медицинской помощи (Великобритания)

UN Women Структура ООН, занимающаяся вопросами гендерного равенства 

и расширения прав женщи
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Раздел  1: Введение

Семья на протяжении всей истории воспринималась как основа общества, 

играющая центральную роль в обеспечении устойчивости и продолжения 

человеческой жизни. Она не только способствует воспроизводству населения, но и 

является важным институтом социализации, формируя индивидуальные и 

коллективные идентичности, а также передавая из поколения в поколение культурные 

и нравственные ценности. В условиях дестабилизации семейных структур в 

казахстанском обществе наблюдается не только рост числа разводов, но и снижение 

устойчивости брака как психологической системы. Причинами этого становятся не 

только внешние социально-экономические факторы, но и психологическая незрелость 

супругов, дефицит взаимопонимания, сложности эмоциональной регуляции и 

недостаточная правовая осведомленность. Особенно тревожной тенденцией выступает 

углубляющееся расхождение между ожиданиями, с которыми молодые люди вступают 

в брак, и реальными трудностями, возникающими в процессе совместной жизни. 

(Kabakova, 2015).  Это усиливает значимость ранней подготовки к брачным 

отношениям и осознанного подхода к юридическим аспектам супружества, в том числе 

к заключению брачного договора как возможного инструмента стабилизации. В 

современных условиях институциональное осмысление брака требует учета не только 

культурных и этнических факторов, но и психологических характеристик личности, 

определяющих готовность к равноправному и ответственному партнерству (Margulies, 

2003).

 Вводная информация
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В последние десятилетия в международной практике все шире применяются 

брачные договоры (prenuptial agreements), которые регулируют имущественные и 

личные аспекты супружества. Эти соглашения рассматриваются не только как 

правовой механизм защиты имущественных интересов, но и как инструмент 

укрепления доверия и ясности в паре (Margulies, 2003; Collier, 2019). Брачный договор, 

как правовой институт, уходит корнями в древние цивилизации, где соглашения о 

имущественном распределении служили инструментом укрепления союзов между 

семьями. В Римской империи «pacta dotalia» регулировали приданое, а в средневековой 

Европе брачные контракты использовались для сохранения наследственных прав 

(Margulies, 2003). Однако в XX–XXI веках их функция трансформировалась: из 

экономического инструмента элит они превратились в механизм защиты прав 

супругов, особенно в условиях роста индивидуализма и гендерного равенства (Collier, 

2019). 

1.1.  Постановка проблемы

Уровень осведомленности населения Казахстана о брачном договоре остается 

низким, что подтверждается незначительным числом официально зарегистрированных 

договоров по сравнению с количеством заключаемых браков. По данным 

Республиканской нотариальной палаты,  средний показатель заключенных брачных 

договоров за период с 2020 по 2024 год составляет 5097 договоров. Однако, если 

рассматривать ретроспективно, в 2020 году было заключено 2 173 договора, в 2024 

году число достигло 6242 договора, что является 187% приростом. (РНП, Приложение 

1)  Несмотря на эту тенденцию к росту, общее число брачных договоров остается 

крайне низким. Для сравнения, в 2023 году в Казахстане было зарегистрировано 
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120 870 браков , что означает, что брачные договоры были заключены лишь примерно 

в 5% случаев. При том, что согласно данным Бюро национальной статистики 

Республики Казахстан, за последнее десятилетие уровень разводов в стране вырос на 

27%, при этом каждый третий брак распадается в первые пять лет. (BNS RK, 2023)

Так же продолжается рост числа разводов, особенно среди женщин с высшим 

образованием (53,9%) и снижается уровень официальной брачности, что 

сопровождается увеличением количества незарегистрированных союзов. В числе 

ключевых причин растущей семейной нестабильности эксперты называют финансовые 

трудности, разногласия в вопросах воспитания детей, зависимости одного из супругов, 

вмешательство родителей, а также эгоцентризм и неспособность к компромиссу. 

(MISD RK, «Families of Kazakhstan», 2024) Эти факторы указывают на дефицит 

психологической зрелости, осознанности в выборе партнера и недостаток правовой 

защищенности участников брачных отношений. 

Существенное влияние на устойчивость брачных отношений оказывают 

аддиктивные расстройства, что подчеркивается в Национальном докладе «Families of 

Kazakhstan – 2024». Согласно результатам исследования, почти четверть респондентов 

(23,2%) отметили, что вредные привычки являются источником конфликтов и 

эмоционального напряжения в семье, 22,4% — ухудшения отношений между 

супругами, а 18,1% — роста агрессии и насилия. Аддикции приводят к кризису 

доверия, нарушению коммуникации и изоляции внутри семьи. (MISD RK, «Families of 

Kazakhstan», 2024) Подобные данные подтверждают, что деструктивные 

поведенческие модели значительно повышают риск распада брака, особенно при 

отсутствии механизмов профилактики и правовой защиты, таких как брачный договор.
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Высокий уровень разводов в Казахстане влечет за собой ряд негативных 

социально-экономических и психологических последствий, которые оказывают 

долгосрочное воздействие на различные аспекты общества. Так, 42% неполных семей, 

преимущественно состоящих из матерей-одиночек, сталкиваются с бедностью. При 

этом, их средний доход на 35% ниже, чем в полных семьях. Также 27% детей из 

распавшихся семей проявляют признаки тревожных расстройств, а их успеваемость в 

школе снижается на 15% . Каждый пятый подросток в таких семьях демонстрирует 

сложное, проблемное поведение, что связано с отсутствием стабильной модели 

отношений, и может иметь долгосрочные последствия для социальной адаптации. 

Сокращение рождаемости в повторных браках, с тем, что лишь 32% разведенных 

женщин вступают в новые отношения, способствует старению населения, что 

представляет собой серьезный демографический вызов, который может обернуться 

экономической катастрофой. Женщины в 78% случаев берут на себя опеку над детьми, 

что ограничивает их возможности для профессиональной реализации и увеличивает их 

нагрузку. Этот фактор также оказывает влияние на социально-экономическое 

положение женщин после развода. В сельской местности, где разводы воспринимаются 

как социально неприемлемые, 40% женщин предпочитают сохранять формальный брак 

из-за экономической зависимости и стигматизации, что усиливает давление на женщин 

и ограничивает их личные и социальные возможности. (MISD RK, «Families of 

Kazakhstan», 2022a). Указанные последствия подчеркивают необходимость введения 

превентивных мер для уменьшения количества разводов посредством повышения 

качества брака и смягчения негативных эффектов разводов. 
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Одним из потенциальных инструментов решения этой проблемы может стать 

брачный договор, который в казахстанском правовом поле регулируется Кодексом о 

браке и семье от 2011 года (RK, 2011).  Международный опыт демонстрирует, что 

брачные соглашения способствуют снижению конфликтов за счет четкого 

распределения прав и обязанностей, а также стимулируют диалог между партнерами 

на этапе планирования семьи. (Collier, 2019; Margulies, 2003) Данные исследований 

подтверждают, что институализация таких инструментов, как брачный договор, 

соответствует современным запросам на модернизацию семейной политики в 

Казахстане и может снизить число разводов в обществе. (MISD RK, «Families of 

Kazakhstan», 2022a)

1.2.  Цель исследования

Учитывая вышесказанное, целью исследования является изучение социально-

психологических предпосылок готовности личности к заключению брачного договора. 

Необходимо понять, какие барьеры — культурные, психологические — препятствуют 

его принятию. Также важно выявить, как соотносятся ценностные установки, 

гендерные роли, личностные особенности и уровень образования с отношением к 

брачному договору. И способна ли популяризация заключения брачных договоров 

оказать влияние на печальную статистику разводов и/или минимизировать негативные 

последствия.

1.3.  Вопросы исследования 

В рамках нашей исследовательской работы мы ставим перед собой задачи по 

поиску ответов на вопросы, которые помогут нам раскрыть актуальную тему в полном 

объеме:
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• Какие психологические и социальные характеристики индивида связаны 

с его готовностью заключить брачный договор?

• Какие барьеры в значительной степени препятствуют восприятию 

брачного договора как практики?

• Влияют ли демографические данные ( пол, семейное положение) на 

отношение к заключению брачного договора?

1.4.  Гипотезы

• Женщины проявляют большую готовность к заключению брачного 

договора, по сравнению с мужчинами, поскольку заинтересованы в обеспечении 

материальной безопасности в случае развода.

• Разведенные люди проявляют большую готовность к заключению 

брачного договора по сравнению с холостыми.

• Осведомленность женщин о семейно-бытовом  насилии (CLS RK, 2022) 

положительно влияет на готовность к заключению брачного договора.

1.5.  Методология

В исследовании был использован количественный метод анализа — авторский 

опросник, разработанный на основе принципов когнитивно-поведенческой терапии 

(КПТ) с акцентом на выявление установок к брачному договору как инструменту 

профилактики конфликтов и насилия (Dattilio, 2010; Beck, 2021). Опросник включал 15 

вопросов, структурированных по шкале Лайкерта (1–7 баллов), и блок открытых 

вопросов для качественного анализа. Проведение эмпирического исследования 

посредством анкетирования было одобрено Комитетом по науке Высшей школы 



7

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ГОТОВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

К ЗАКЛЮЧЕНИЮ БРАЧНОГО ДОГОВОРА

гуманитарных наук Maqsut Narikbayev University. Решение об этическом одобрении 

исследования принято 15 октября 2024 года, протокол №8.

Статистическая обработка данных проведена в программе IBM SPSS Statistics 

28. Для оценки связей между параметрами опросника и проверки гипотез 

использовались:

● дисперсионный анализ (ANOVA) — для сравнения групп по полу и 

семейному положению;

● корреляция Пирсона — для анализа взаимозависимости форм насилия;

● описательная статистика — для визуализации распределения ответов.

1.7. Актуальность исследования

Настоящее исследование вносит теоретический и практический вклад в 

понимание социально-психологических факторов, влияющих на готовность личности к 

заключению брачного договора в современном казахстанском обществе. В условиях 

социокультурной трансформации института брака в Республике Казахстан и 

стремления к достижению гендерного и социального равенства, работа подчеркивает 

многогранность феномена, который включает правовые, культурные, гендерные и 

психологические аспекты принятия решений в области личных отношений.

Теоретическая значимость исследования заключается в расширении научного 

понимания влияния ценностных установок, социального контекста и личностных 

характеристик на отношение к браку и брачным договорам, что способствует развитию 

междисциплинарного подхода на стыке психологии, права и социологии. Это 

исследование также способствует развитию научного представления о 

психологических факторах принятия юридических решений в личных отношениях, а 
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также улучшает понимание социокультурных изменений в подходах к браку и его 

юридическому оформлению.

Практическая значимость работы проявляется в выявлении противоречий 

между существующим уровнем правовой грамотности, культурными стереотипами и 

реальными потребностями граждан в правовой защите в брачно-семейных 

отношениях. Результаты исследования могут послужить основой для разработки 

просветительских и консультативных программ, направленных на повышение 

юридической грамотности населения и осведомленности о брачных соглашениях. 

Важным аспектом является внедрение культуры "психологических контрактов" 

(Epstein & Baucom, 2002), что способствует укреплению семейных отношений через 

прозрачные договорные практики.

Исследование ориентировано на специалистов в области психологии, 

юриспруденции и социологии, а также на широкую аудиторию, включая граждан, 

рассматривающих заключение брачного договора как инструмент защиты интересов в 

условиях трансформации брачно-семейных ценностей. Результаты могут быть полезны 

для консультантов, психологов, юристов, государственных органов, образовательных 

учреждений и НПО, занимающихся укреплением института семьи.
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Раздел  2: Обзор литературы.

Распад брака остается одной из наиболее острых социальных проблем 

современного Казахстана, оказывая многоплановое влияние на индивидов, семьи и 

общество в целом. Настоящий обзор литературы ставит целью систематизировать 

существующие исследования, посвященные причинам, последствиям и механизмам 

профилактики разводов, с акцентом на казахстанский контекст. Анализ охватывает три 

ключевых аспекта:

социально-демографические тенденции разводов,

психологические и экономические последствия распада семьи,

правовые и культурные барьеры внедрения брачных договоров как инструмента 

стабилизации брака.

Особое внимание уделяется роли когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) в 

укреплении супружеских отношений, что формирует теоретическую основу для 

дальнейшего эмпирического исследования.

2.1. Социально-демографические тенденции разводов в Казахстане

В условиях устойчивого роста уровня разводов в Казахстане тема сохранения и 

укрепления брачных отношений приобретает особую научную и социальную 

значимость. По данным аналитического отчета «Divorces and their consequences», 

проведенного Казахстанским Институтом Общественного Развития, Республика 

Казахстан стабильно входит в десятку стран с самым высоким коэффициентом 

разводов: в 2020 году он составил 3,0 на 1000 человек, а в отдельных 

урбанизированных регионах, таких как Нур-Султан (Астана), этот показатель достиг 

3,61. 
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2.2. Многоуровневые последствия распада брака 

2.2.1. Индивидуально-психологические последствия

Эмпирические данные свидетельствуют о многоуровневых негативных 

последствиях распада брачного союза. Развод в современном обществе 

позиционируется не только как юридическое прекращение брака, но и как социальный 

и психологический кризис, сопровождающийся высоким уровнем и последствия 

которого охватывают несколько уровней: индивидуальный, семейный и 

общественный. Согласно отчету 68% разведенных описывают состояние «потери 

смысла жизни», а депрессия у лиц старше 60 лет после развода фиксируется в 2,3 раза 

чаще, чем у их женатых сверстников. (KIPD, «Divorces and their consequences», 2021) 

Эти данные перекликаются с результатами исследования Carr и соавт., где 

авторы исследовали влияние качества супружеских отношений на субъективное 

благополучие в пожилом возрасте, опираясь на данные лонгитюдного исследования 

Health and Retirement Study, охватывающего лиц старше 50 лет в США. Результаты 

показали, что субъективное благополучие (удовлетворенность жизнью, эмоциональное 

состояние) напрямую связано не столько с наличием формального брачного статуса, 

сколько с качеством взаимоотношений в браке. Участники, находящиеся в 

удовлетворяющих и поддерживающих браках, демонстрировали более высокие 

показатели благополучия по сравнению с разведенными, овдовевшими и даже 

состоящими в конфликтных союзах. Авторы так же отмечают выраженные гендерные 

различия в реакциях на развод: женщины чаще испытывают эмоциональные 

последствия (например, депрессивные симптомы), тогда как у мужчин чаще 

наблюдаются ухудшения в физическом здоровье. (Carr и соавт., 2014). 
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Параллельно исследование Solomon и Jackson подчеркивает роль личностных 

черт, в частности нейротизма, как предиктора не только разводов, но и сложности 

постразводной адаптации. Нейротизм, как склонность к тревожности, негативной 

интерпретации событий и сниженной устойчивости к стрессу, коррелирует с 

повышенной конфликтностью в браке и последующей изоляцией после его распада. 

Напротив, такие черты, как доброжелательность и сознательность, оказываются 

защитными факторами, способствующими успешному восстановлению после развода. 

Оба исследования демонстрируют, что на восприятие ситуации развода оказывает 

большое влияние субъективная оценка и личностные характеристики человека. 

(Solomon и Jackson, 2014)

2.2.2. Гендерно-экономические последствия

Однако последствия развода не ограничиваются индивидуальным уровнем. Они 

касаются и гендерных аспектов, и социальных, и экономических. Женщины, особенно 

в городах, после развода чаще оказываются в состоянии экономической 

нестабильности: 71,7% разведенных матерей в Казахстане сталкиваются с 

финансовыми трудностями, а 45% не получают алименты. Согласно совместному 

анализу UN Women и Всемирного банка, разведенные женщины в странах с 

развивающейся экономикой по всему миру в возрасте 18–49 лет более чем в два раза 

чаще оказываются в бедности по сравнению с разведенными мужчинами того же 

возраста. Это связано с уходом с рынка труда из-за ухода за детьми и отсутствием 

поддержки после развода. К тому же, экономические трудности после развода могут 

вынуждать женщин заниматься низкооплачиваемой или неоплачиваемой работой, что 

негативно сказывается на их здоровье и питании их детей. Например, в Пакистане 
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женщины, занятые на сельхозработах, чаще страдали от недоедания, а их дети — от 

задержек в развитии. (UN Women & World Bank, 2017).

2.2.3. Влияние на детей: гейткипинг и межпоколенческие эффекты

Одним из серьезных последствий развода для семьи, отражающихся на детях, 

является нарушение эмоциональной стабильности, развитие тревожности и рост 

вероятности проявления девиантного поведения в более позднем возрасте. Особое 

внимание в наших источниках уделяется феномену гейткипинга — практике, при 

которой один из родителей (как правило, мать) ограничивает или полностью 

прекращает взаимодействие ребенка с другим родителем, чаще всего отцом. Как 

указывается в отчете KIPD, данное явление достаточно распространено и ведет к 

снижению эмоциональной включенности и поддержки со стороны обоих родителей. 

(KIPD, «Divorces and their consequences», 2021) Исследование Raley и Sweeney, 

основанное на систематическом обзоре эмпирических данных за десятилетие, 

подчеркивает, что гейткипинг способствует развитию у детей чувства потери, 

сниженной самооценки, эмоциональной депривации, а также оказывает длительное 

воздействие на способность формировать здоровые, доверительные отношения во 

взрослом возрасте. Авторы также отмечают наличие межпоколенческой передачи 

моделей семейного поведения: дети, выросшие в семьях с высоким уровнем 

конфликтности и ограниченным контактом с одним из родителей, чаще рассматривают 

развод как допустимую или даже привычную форму разрешения семейных проблем. В 

результате у таких детей на 30–50% возрастает риск повторения родительского 

сценария развода. Причинами этой цикличности называются усвоенные в детстве 

неэффективные стратегии разрешения конфликтов, низкий уровень доверия к 
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партнерам и дефицит моделей конструктивного взаимодействия в отношениях. (Raley 

и Sweeney, 2020) 

2.3. Теоретические модели анализа причин разводов

2.3.1. Эволюционная модель выбора партнера

Согласно же эволюционной модели Buss & Schmitt (2019), предпочтения в 

выборе партнера формируются под влиянием раннего опыта и направлены на 

адаптацию к знакомым условиям. Так, если в детстве доминировали напряженность, 

непредсказуемость и эмоциональная нестабильность, то во взрослом возрасте такие 

качества могут восприниматься как «привычные» и даже «привлекательные», несмотря 

на их разрушительный характер. Эти адаптивные механизмы находят отражение в 

выборе краткосрочных стратегий отношений, при которых эмоциональная 

нестабильность партнера не воспринимается как угроза. Исследование  Dupuy & 

Galichon (2014) показали, что люди, выросшие в разведенных семьях, на 40% чаще 

выбирают партнеров с низкой сознательностью и эмоциональной нестабильностью. 

Сознательность — это одна из черт личности, которая включает в себя 

организованность, надежность и способность к планированию. Низкая сознательность 

у партнера может проявляться в недостаточной ответственности, беспечности и 

склонности к импульсивному поведению, что может создать сложности в отношениях, 

особенно в долгосрочной перспективе. Эмоциональная нестабильность или нейротизм 

— это склонность к переживанию негативных эмоций, таких как тревога, депрессия и 

раздражительность. Люди с низким уровнем эмоциональной устойчивости могут чаще 

переживать стресс и негативно реагировать на трудности в отношениях, что 

способствует возникновению конфликтов и снижению удовлетворенности в браке. 
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Результаты данного исследования могут объясняться тем, что дети из разведенных 

семей, вероятно, усваивают модели взаимодействия, характерные для нестабильных 

семейных отношений. В таких семьях могли возникать конфликты, недовольство и 

эмоциональная нестабильность, что в дальнейшем влияет на восприятие и выбор 

партнера. Такие люди могут бессознательно искать партнеров, которые напоминают 

им об этих моделях, что приводит к выбору тех, кто также демонстрирует низкую 

сознательность и эмоциональную нестабильность. 

Это подтверждают и данные исследования Solomon и  Jackson (2014): лица с 

высоким уровнем нейротизма чаще вступают в конфликтные и нестабильные союзы, 

создавая замкнутый цикл воспроизводства неблагополучных паттернов. Авторы 

подчеркивают, что высокий уровень нейротизма не только влияет на восприятие 

текущих отношений, но и может способствовать выбору партнеров и созданию 

паттернов, которые ухудшают качество этих отношений и повторяются в будущем. 

2.3.2. Теория привязанности Боулби

Теория привязанности Боулби рассматривает влияние раннего опыта 

привязанности (когда человек был ребенком) на выбор партнера и его поведение в 

отношениях. Согласно этой теории, формирование привязанности в детстве влияет на 

то, как взрослые строят свои отношения. Люди с небезопасными типами 

привязанности (например, тревожным или избегающим типом) могут выбирать 

партнеров, которые будут подтверждать их негативные ожидания и страхи. Тревожные 

типы привязанности связаны с постоянным страхом быть оставленным или 

отвергнутым, что часто ведет к тому, что такие люди могут выбрать партнеров, 

которые избегают близости или не могут предоставить необходимую эмоциональную 
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поддержку. Это может подтверждать их негативные ожидания, такие как «меня 

бросят» или «меня не услышат». Избегающие типы привязанности, напротив, склонны 

избегать слишком тесных эмоциональных связей, что может привести к 

дистанцированию в отношениях и укреплению их убеждения, что их независимость 

или одиночество — это лучший способ справляться с жизнью. Такие убеждения могут 

способствовать выбору партнера, который поддерживает дистанцию и не инициирует 

тесную эмоциональную связь, тем самым усиливая изоляцию и недовольство. 

(Bowlby, 1982; Wiebe et al., 2018).

2.3.3. Эффект подтверждения ожиданий и социальное научение

Эмпирически этот процесс подтверждается через эффект подтверждения 

ожиданий, который описывает тенденцию людей искать и интерпретировать 

информацию так, чтобы она соответствовала их изначальным убеждениям и 

ожиданиям. В контексте межличностных отношений это означает, что если человек 

внутренне убежден, что отношения будут сопровождаться болью, агрессией или 

отвержением, то он бессознательно будет искать такие признаки в партнере и в самом 

ходе отношений. Это может проявляться в виде выбора партнеров, которые могут 

подтвердить его негативные ожидания, или в виде интерпретации нейтральных 

ситуаций как угрозы или обиды. Когда человек ожидает, что отношения приведут к 

боли или разочарованию, он может бессознательно выбирать такие модели поведения 

или партнеров, которые приводят к созданию этих неприятных сценариев. Например, 

человек, убежденный в том, что его оставят или отвергнут, может выбирать партнеров, 

которые склонны к дистанцированию или эмоциональной недоступности, что 

подтверждает его ожидания. Подобный процесс может быть связан с тревожной 
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привязанностью, когда человек, несмотря на свой страх быть отвергнутым, 

подсознательно выбирает партнера, который способен подтвердить эти страхи. Эффект 

подтверждения ожиданий тоже действует как своего рода "порочный круг", где 

негативные ожидания становятся самосбывающимися пророчествами, что в свою 

очередь усиливает чувство страха и неопределенности в отношениях. Таким образом, 

человек не только воспринимает мир в свете своих убеждений, но и создает ситуации, 

которые подтверждают эти убеждения, поддерживая их и укрепляя. (Lawes, 2010) 

Теория социального научения, в свою очередь, утверждает, что в отношениях 

важно не только то, что люди делают, но и то, чему они учат друг друга через 

взаимодействие. Согласно этой теории, поведение в браке часто моделируется в ходе 

социальных взаимодействий, включая реакции на поведение партнера. Например, если 

в процессе брака один из партнеров часто демонстрирует негативные модели 

поведения, такие как избегание конфликта или агрессия, другой партнер может начать 

воспринимать эти действия как норму, что будет способствовать созданию модели 

взаимодействия, которая может привести к ухудшению отношений. (Karney & 

Bradbury, 2020)

Социальные и культурные данные из Казахстана подтверждают эту тенденцию. 

Так, 45% разведенных женщин заявили, что их родители также были разведены, что 

свидетельствует о наличии наследуемых поведенческих паттернов. Исследование 

добавляет, что с одной стороны, в сельской местности распространенность разводов 

ниже, что связано с сохранением патриархальных и коллективистских норм, однако 

там женщины чаще вступают в повторные браки с авторитарными партнерами, 

повторяя сценарии родительской семьи. (KIPD, «Divorces and their consequences», 2021)
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Таким образом, эти теории помогают понять, как ранние переживания и модели 

поведения могут влиять на выбор партнеров и на динамику отношений, что в свою 

очередь связано с высокой вероятностью разводов и их влиянием на детей, которое 

выходит за рамки краткосрочных последствий и может существенно формировать их 

будущую семейную траекторию. Круг замыкается: чем больше разводов – тем больше 

разводов. Данный социально-психологический феномен определяет тенденцию в 

развитии института брака по всему миру. 

Однако, в контексте традиционной казахстанской культуры развод по-прежнему 

не воспринимается однозначно. С одной стороны, сельская местность, южные и 

западные регионы страны, придерживающиеся более традиционных коллективистских 

взглядов, с другой стороны, в городах, северных и центральных регионах наблюдается 

рост индивидуалистических установок, что способствует переоценке роли семьи и 

брака. (MISD RK, «Families of Kazakhstan», 2022a ) Все это формирует противоречивое 

общественное восприятие развода как одновременно легитимного выбора и угрозы 

культурным основам. 

2.4. Брачные договоры: правовые и культурные противоречия

2.4.1. Парадоксы восприятия брачных договоров

Именно поэтому, такие юридические механизмы, как брачные договоры, в 

Центральной Азии, включая Казахстан, редко используются как способ правовой 

защиты. Это повышает уязвимость разведенных партнеров, в первую очередь — в 

имущественных вопросах. Как подчеркивают Dall’Agnola и Thibault (2021), 

культурные особенности и традиции играют ключевую роль в этом процессе: брак 

рассматривается как священный союз, в основе которого лежат доверие и любовь. 
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Заключение брачного договора воспринимается как недоверие к партнеру, что 

противоречит традиционным представлениям о семье. В таких традиционных 

обществах брак часто рассматривается через призму религиозных и культурных норм, 

которые не включают юридических соглашений, таких как брачные контракты. 

Помимо этого, правовые особенности также способствуют ограниченному 

применению брачных договоров: несмотря на наличие юридических норм, 

регулирующих брачные отношения, они не всегда обеспечивают должную защиту 

имущественных прав в случае развода. Брачные договоры могли бы стать 

эффективным инструментом для защиты интересов обеих сторон, особенно в вопросах 

раздела имущества и долгов. Однако, как отмечают исследователи, юридическая 

практика и общественное восприятие брачных договоров в Центральной Азии еще не 

развиты, и многие не видят их как важный элемент защиты своих прав. Также стоит 

отметить недостаток осведомленности о существовании и значении брачных 

договоров: в странах Центральной Азии зачастую не хватает правовой грамотности в 

вопросах семьи и брака, что приводит к отсутствию практики их использования. 

(Dall’Agnola и Thibault, 2021)

Религиозные и социальные ограничения также играют свою роль: в 

мусульманских странах Центральной Азии брачные отношения часто регулируются 

религиозными нормами, которые могут вступать в конфликт с идеей заключения 

брачного договора. В исламском праве существуют положения, касающиеся раздела 

имущества, однако они могут не совпадать с требованиями светского 

законодательства, что ограничивает возможности супругов заключить договор. 

(Dall’Agnola и Thibault, 2021)
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Отсутствие брачного договора увеличивает имущественную уязвимость 

разведенных партнеров, в особенности женщин, что соответствует выводам о 

распространенности экономического насилия и контролирующего поведения в семьях. 

В выборочном обследовании по насилию в отношении женщин в Казахстане 

указывается, что 33% женщин сталкивались с ограничением доступа к финансовым 

ресурсам со стороны партнера, что создает условия для несправедливого раздела 

имущества в отсутствии юридических гарантий. Хотя в исследовании напрямую не 

рассматриваются брачные договоры, его данные о:

• Экономическом насилии (7% женщин лишались доступа к средствам);

• Контроле над ресурсами (скрытие дохода партнером — 2.9%);

• Низкой обращаемости в правоохранительные органы (7.8%),

дают основания для аргументации в пользу использования превентивных 

правовых инструментов, таких как брачный договор, для минимизации рисков. 

Исследование выявляет правовую уязвимость женщин в семейно-имущественных 

вопросах, что подчеркивает важность брачных договоров как механизма профилактики 

экономического насилия. Отсутствие такого инструмента приводит к неравномерному 

распределению ресурсов, что особенно критично для лиц, не имеющих стабильного 

дохода, таких как женщины, занимающиеся неоплачиваемым домашним трудом. 

(Dall’Agnola и Thibault, 2021)

Хотя прямое количественное измерение финансовых последствий отсутствия 

брачного договора нами не было обнаружено, работа Collier (2019) о реляционных 

контрактах предоставляет убедительное теоретическое основание для обсуждения 

таких последствий. Автор использует концепт "отношенческих" (relational) контрактов, 
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которые подразумевают не только юридически фиксированные условия, но и элементы 

гибкости, прозрачности и предварительного согласия на сценарии будущих рисков. 

Автор подчеркивает, что в отсутствие подобных контрактов, особенно в нестабильных 

браках или при наличии значимого имущественного дисбаланса, партнеры могут 

потратить годы на урегулирование конфликтов в суде. Такие процессы 

сопровождаются не только прямыми финансовыми затратами (на адвокатов, судебные 

издержки, независимую оценку имущества), но и косвенными потерями — снижением 

трудовой активности, ухудшением психоэмоционального состояния, потерей доступа к 

жилью и средствам существования. Таким образом, автор подтверждает, что 

отсутствие четких договоренностей при разводе приводит к усугублению 

материальных потерь, особенно в ситуациях, где одна из сторон менее защищена 

экономически. Более того, эти последствия не ограничиваются распределением 

активов — они затрагивают вопрос социальной стабильности, будущего благополучия 

детей и возможности повторной социализации после развода. (Collier, 2019)

Однако в своей работе Collier (2019) так же обращает внимание на 

парадоксальную двойственность восприятия брачного договора: несмотря на его 

рациональную функцию — снижение правовых и финансовых рисков — он нередко 

интерпретируется как угроза эмоциональной близости между партнерами. Автор 

подчеркивает, что договор, ориентированный на защиту имущественных интересов, 

может вступать в противоречие с культурными представлениями о браке как союзе, 

основанном исключительно на доверии, любви и взаимной самоотдаче. Автор 

описывает, как в контексте отношений, лишенных открытой коммуникации и 

психологической зрелости, высказанное предложение о брачном договоре одним 
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партнером может быть оценено как сигнал, что один из партнеров испытывает 

сомнения в их союзе. Это восприятие особенно остро проявляется в культурах с 

доминирующими традиционными установками и высокой эмоциональной 

значимостью брака, к которым относится и казахстанская действительность. 

(Collier,2019)

Конфликт между рациональным планированием и эмоциональными 

ожиданиями в вопросе брачного договора связан с тем, что сам договор предполагает 

обсуждение возможного распада союза, что противоречит романтическому идеалу 

«вечной любви». Его инициатива может восприниматься как недоверие или 

пессимизм. Партнеры сталкиваются с противоречием: стремясь к эмоциональной 

близости, они вынуждены обсуждать юридические формальности. Это вызывает 

когнитивный диссонанс, особенно если договор воспринимается как «план побега», а 

не как средство взаимной ответственности. В традиционных обществах, как Казахстан, 

где брак — духовный союз, договор часто расценивается как цинизм. Гендерные роли 

усиливают напряжение: инициатива женщины может восприниматься как агрессия. 

Даже осознавая его практическую ценность, пары испытывают дискомфорт: 

юридический язык, необходимость раскрытия долгов или активов вызывают 

отчуждение (Collier, 2019).

Collier (2019) предлагает снизить напряжение через:

● заранее открытый диалог;

● акцент на взаимной поддержке;

● участие медиаторов (психологов и юристов).
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Иногда договор, вопреки стереотипам, усиливает доверие — как знак 

готовности к честному финансовому диалогу. Но для этого необходим высокий 

уровень зрелости отношений. Collier (2019) также отмечает, что традиционные 

договоры не отражают динамики брака, что открывает возможности интеграции 

психологических подходов в медиацию и планирование семьи.

2.4.2. Локус контроля и личностные особенности

Boto-García и Perali (2024) связывают отношение к договору с локусом 

контроля. Люди с внешним локусом чаще воспринимают договор как вторжение 

рационализма в сферу эмоций и угрозу доверию. Внутренний локус, напротив, 

способствует восприятию договора как инструмента ответственности и автономии. 

Такие различия могут провоцировать конфликты: один партнер видит договор как 

«страховку», другой — как «предательство». Женщины с внутренним локусом чаще 

инициируют обсуждение договора, особенно при высоком уровне финансовой 

независимости. При этом традиционные гендерные роли могут создавать 

дополнительное напряжение. Авторы рекомендуют обсуждать локус контроля до брака 

и использовать соответствующий язык (например, «договор — способ сохранить 

справедливость в сложные времена»), адаптируя подход через участие юристов и 

психологов. (Boto-García & Perali, 2024)

Исследование также показывает, что популяризация брачных договоров связана 

с ростом числа людей с внутренним локусом, ориентированных на личную 

ответственность и осознанное планирование. В культурах с внешним локусом 

(например, религиозных и коллективистских) брачные договоры по-прежнему 

стигматизируются. (Boto-García & Perali, 2024)



23

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ГОТОВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

К ЗАКЛЮЧЕНИЮ БРАЧНОГО ДОГОВОРА

2.4.3. Личностные черты и готовность к юридическим соглашениям

Dupuy и Galichon (2014) анализируют влияние черт личности (модель «Большой 

пятерки») на отношение к брачному договору. Люди с высокой добросовестностью 

(организованность, ответственность) рассматривают договор как способ 

структурировать отношения. Открытые к опыту личности склонны воспринимать его 

как прогрессивный и гибкий подход. Эмоционально нестабильные (нейротизм) чаще 

избегают договоров, воспринимая их как сигнал кризиса.  (Dupuy & Galichon, 2014)

Добросовестные и открытые люди склонны к рациональному мышлению, 

отделяют эмоции от прагматики и лучше справляются с неопределенностью. 

Нейротичные — драматизируют и боятся обсуждения «негативных сценариев». В 

индивидуалистических культурах добросовестность и открытость становятся 

адаптивными ресурсами. Женщины с высоким уровнем добросовестности чаще 

инициируют договор, особенно при наличии активов. Мужчины с высокой 

открытостью используют договор как демонстрацию прогрессивности. Конфликты 

возникают при противоположных профилях (например, рациональная женщина и 

тревожный партнер). (Dupuy & Galichon, 2014)

Авторы рекомендуют парам проходить тесты по Big Five на ранних этапах и 

обсуждать юридические аспекты в позитивном ключе (например, как «церемонию 

доверия»). Юристы и психологи должны учитывать личностные особенности: для 

нейротичных важно подчеркивать эмоциональную безопасность, а не только 

юридическую точность. (Dupuy & Galichon, 2014)

Carr et al. (2014) обнаружили, что пары, обсуждающие финансовые вопросы до 

брака, включая договор, имеют более высокие показатели удовлетворенности 
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отношениями. Однако Solomon и Jackson (2014) предупреждают, что фиксация условий 

может усилить конфликты при несбалансированности власти в паре. Исследования 

Carr et al. (2014) и Solomon с Jackson (2014) раскрывают сложную взаимосвязь между 

обсуждением финансовых вопросов до брака, юридическим оформлением отношений 

и качеством супружеской жизни. Их выводы, на первый взгляд противоречивые, 

отражают двойственную роль рационализации в интимных отношениях: прозрачность 

и планирование могут как укреплять доверие, так и обнажать скрытые конфликты. 

Рассмотрим эти работы подробно, выделяя ключевые механизмы и условия, при 

которых брачные договоры становятся инструментом гармонии или раздора.

Исследование Carr и соавторов (2014) продемонстрировало важную 

закономерность: открытое обсуждение финансовых вопросов до вступления в брак 

(включая доходы, долги, ценности, а также потенциальное заключение брачного 

договора) оказывает существенное влияние на качество последующих супружеских 

отношений. Согласно их данным, такие пары демонстрировали на 18–25% более 

высокий уровень удовлетворенности браком в первые пять лет по сравнению с парами, 

которые избегали финансовых разговоров до свадьбы. Особенно значительным этот 

эффект оказался в тех союзах, где партнеры разделяли схожие финансовые ценности и 

установки — например, отношение к кредитованию, бюджетированию или 

формированию семейных накоплений. Это указывает на то, что совпадение в области 

материальных приоритетов может стать фактором устойчивости брака. Авторы 

подчеркивают, что предварительное обсуждение денежных вопросов играет ключевую 

роль в устранении так называемых «финансовых слепых зон» — скрытых или 

неудобных тем, таких как задолженности, алиментные обязательства или рискованное 
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поведение с деньгами. Когда такие аспекты остаются невыясненными до брака, 

существует вероятность возникновения кризисов доверия, особенно если один из 

партнеров узнает о значительной задолженности уже после регистрации брака. (Carr et 

al., 2014)

Carr и соавторы (2014) также подчеркивают, что переговоры о деньгах часто 

выходят за рамки исключительно финансовых тем: они затрагивают глубинные 

жизненные установки, ожидания, цели и даже ценности. Обсуждение таких вопросов, 

как приобретение жилья, стратегия воспитания детей, поддержка родителей и 

пенсионные накопления, формирует в паре ощущение единой команды, которая 

планирует общее будущее и разделяет ответственность. Это не только укрепляет союз, 

но и снижает частоту ссор по бытовым вопросам. Особо важным фактором в 

исследовании оказалась форма и мотивация обсуждения брачного договора. В тех 

случаях, когда он представлялся не как односторонняя защита активов одного из 

партнеров, а как взаимовыгодное и справедливое соглашение, договор воспринимался 

как признак зрелости и ответственности. Например, одна из участниц исследования 

описала, как они с партнером вместе решили защитить ее бизнес, созданный до брака, 

но при этом договор включал положения, учитывающие вклад обоих в будущую 

семью. Это позволяло сохранить чувство справедливости и доверия, а не вызвать 

оборонительную реакцию. (Carr et al., 2014)

Важно отметить, что эффективность таких соглашений зависела от соблюдения 

трех ключевых условий:

Добровольность: партнер не чувствовал давления или манипуляции при 

обсуждении или подписании договора;
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Гибкость: договор допускал пересмотр условий в случае жизненных изменений 

(например, рождение ребенка, смена работы, переезд);

Эмоциональная поддержка: обсуждение сопровождалось установкой на заботу, 

а не угрозу — «Мы делаем это для защиты нас обоих, а не из-за недоверия». (Carr et al., 

2014)

Также было установлено, что 67% конфликтов в первые годы брака касаются 

финансов, что делает заранее согласованные правила (например, модель совместного 

или раздельного бюджета, пропорциональные взносы в общее хозяйство и т. д.) 

особенно значимыми. Такие договоренности помогают предотвратить недопонимание 

и распределяют ответственность, снижая напряжение в повседневной жизни. (Carr et 

al., 2014)

В целом, исследование Carr соавторов (2014) подчеркивает, что финансовая 

открытость, в том числе обсуждение и заключение брачного договора, может служить 

не источником напряжения, а, напротив, индикатором зрелой эмоциональной 

привязанности и способности к стратегическому партнерству в паре. (Carr et al., 2014)

Исследование Solomon и Jackson (2014) обращает внимание на потенциально 

негативные последствия формализации отношений через брачный договор в контексте 

изначального дисбаланса власти между партнерами. Авторы подчеркивают, что в 

союзах, где один из супругов обладает существенным превосходством — финансовым, 

социальным или эмоциональным, — юридическая фиксация условий может не только 

не укрепить отношения, но и усилить неравенство, спровоцировать конфликты и 

подорвать доверие. Согласно данным исследования, в 43% таких случаев 

формализация условий брака приводила к усилению напряженности и конфликтности, 
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особенно если договор использовался как инструмент односторонней защиты 

интересов более влиятельного партнера. Это особенно характерно для ситуаций, где 

брачный контракт закреплял уже существующее имущественное неравенство, лишая 

менее обеспеченного партнера прав на совместно нажитое имущество или доступ к 

финансовым ресурсам. Solomon и Jackson (2014)  выделяют четыре ключевых 

механизма негативного влияния брачного договора в условиях дисбаланса:

1. Легитимация неравенства.

Когда более состоятельный партнер использует договор для закрепления своих 

преимуществ, это может формализовать структуру доминирования-подчинения в паре. 

Примером может служить требование отказаться от прав на имущество в обмен на 

обещание содержания — ситуация, юридически допустимая, но этически и 

психологически дестабилизирующая. Такой подход способствует укреплению 

асимметричной власти, снижая ощущение партнерства и взаимности.

2. Эмоциональное давление и манипуляции.

Исследование подчеркивает случаи, когда договор становился средством 

эмоциональной эксплуатации, особенно при формулировках вроде: «Если ты 

отказываешься подписывать — ты мне не доверяешь». Подобная постановка вопроса 

не оставляет выбора и может привести к согласию под давлением, особенно если 

партнер зависим — материально или эмоционально. В долгосрочной перспективе это 

порождает подавленное недовольство (resentment) и разрушает эмоциональную 

безопасность в отношениях.

3. Конфликт интерпретаций.
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В 31% случаев партнеры имели разное понимание сути и целей договора. Для 

одного из них контракт может быть «формальностью», не несущей эмоциональной 

нагрузки, в то время как другой интерпретирует его как сигнал отсутствия любви, 

доверия или намерения создать настоящую семью. Этот «разрыв значений» 

усугубляется, если обсуждение условий договора не сопровождается прозрачной 

коммуникацией и независимыми юридическими консультациями для обеих сторон.

4. Эффект самореализующегося пророчества.

Solomon и Jackson отмечают, что жесткие, наказательные условия, такие как 

финансовые санкции за измену или фиксация односторонних обязательств, могут 

усиливать тревожность, недоверие и подозрительность в отношениях. Это, в свою 

очередь, провоцирует те же конфликты, которых пара пыталась избежать, создавая 

эффект самореализующегося пророчества: постоянное ожидание предательства или 

несправедливости делает отношения нестабильными. (Solomon & Jackson, 2014)

Исследование также указывает на факторы риска, при которых брачный договор 

с высокой вероятностью будет воспринят как инструмент контроля, а не как способ 

защиты:

• Существенный разрыв в доходах между партнерами (более чем в 3 раза);

• Отсутствие юридической поддержки или независимой консультации для 

обоих супругов;

Культурные и гендерные нормы, поощряющие неравенство и жертвенность, 

особенно с уклоном в патриархат. (Solomon & Jackson, 2014)

Таким образом, Solomon и Jackson (2014) подчеркивают: формализация 

отношений посредством брачного договора не является универсальным решением. Без 
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учета контекста, баланса власти и уровня осознанности пары, договор может не 

укрепить союз, а, наоборот, зафиксировать его уязвимость. Это подчеркивает 

необходимость психологической и правовой подготовки, которая бы гарантировала 

добровольность, справедливость и взаимность условий. (Solomon & Jackson, 2014)

На основе анализа данных Carr и соавторов (2014) и Solomon и Jackson (2014) 

можно сформулировать ряд рекомендаций, направленных на повышение 

эффективности обсуждения и заключения брачного договора без усиления конфликтов 

и дисбаланса в отношениях. Во-первых, особое внимание следует уделять открытому и 

честному обсуждению финансовых вопросов до вступления в брак. Разговоры о 

доходах, долгах, финансовых целях и необходимости брачного договора должны 

вестись в атмосфере взаимного уважения и партнерства. Это позволяет устранить так 

называемые «финансовые слепые зоны» и предотвращает появление шоковых 

открытий в будущем. Обсуждение финансовых вопросов до брака способствует 

формированию общей стратегии, укрепляет ощущение "команды", работающей над 

достижением совместных целей. Во-вторых, заключение брачного договора должно 

рассматриваться как совместный проект, направленный на защиту интересов обеих 

сторон, а не как односторонний акт контроля или недоверия. Договор, 

инициированный в условиях уважения, справедливости и с учетом интересов обоих 

партнеров, воспринимается как показатель зрелости и ответственности в отношениях. 

Важно избегать ситуаций давления и манипуляций, при которых согласие на договор 

становится результатом эмоционального или материального принуждения. В-третьих, 

Solomon и Jackson подчеркивают важность равенства возможностей при обсуждении 

договора. Каждый из партнеров должен иметь доступ к независимой юридической 
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консультации, что обеспечивает информированное согласие и предотвращает 

закрепление дисбаланса власти. Особенно важно учитывать риски при существенных 

различиях в доходах, статусе или социальной защищенности супругов. В-четвертых, 

условия брачного договора должны быть гибкими и предусматривать возможность 

пересмотра в случае существенных изменений жизненных обстоятельств — таких как 

рождение детей, изменения в карьерной ситуации или переезд. Подобная гибкость 

снижает восприятие договора как статичного и угрожающего элемента отношений. 

Наконец, весь процесс обсуждения брачного договора должен сопровождаться 

эмоциональной поддержкой. Партнерам важно транслировать послание: договор 

заключается не из-за отсутствия доверия, а ради защиты будущего союза и взаимных 

интересов. Формирование атмосферы заботы и безопасности позволяет предотвратить 

развитие скрытой обиды и повышает уровень доверия в браке. (Carr et al., 2014; 

Solomon & Jackson, 2014) 

Таким образом, успешное заключение брачного договора требует сочетания 

открытости, равноправия, гибкости и эмоциональной поддержки. Только в этом случае 

договор выполняет свою основную функцию — защиту интересов обоих супругов без 

ущерба для эмоциональной близости и качества брака. 

2.4.3. Брачные договоры как инструмент профилактики насилия

Исследование Zagha (2020) выявляет, что юридическое закрепление прав и 

обязанностей супругов через брачные соглашения может существенно снизить риски 

эмоционального и экономического насилия в семье. В частности, в странах, где 

практикуются предбрачные контракты, содержащие положения о финансовой 

ответственности сторон, уровень домашнего насилия снижается на 15–20%. Важность 
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таких соглашений заключается в том, что они помогают устранить неопределенность в 

отношении имущественных прав и обязанностей супругов. Когда финансовые вопросы 

урегулированы заранее, это снижает напряженность, особенно в кризисные моменты 

отношений. Четкие условия, прописанные в брачном соглашении, не оставляют места 

для манипуляций с деньгами, что способствует уменьшению экономического насилия, 

при котором один из партнеров использует финансы как способ контроля или давления 

на другого. Кроме того, такие соглашения могут снизить риск эмоционального 

насилия. Когда оба партнера знают, что их права защищены, и финансовые 

обязательства четко прописаны, это способствует созданию атмосферы доверия и 

взаимного уважения, что снижает вероятность манипуляций и эмоциональных 

конфликтов, часто возникающих из-за борьбы за контроль.(Zagha, 2020)

Согласно данным выборочного обследования в Казахстане, 17% женщин в 

возрасте 18–75 лет сталкивались с физическим и/или сексуальным насилием со 

стороны партнера, а 33% отмечали контролирующее поведение, что подчеркивает 

распространенность дисбаланса власти в семейных отношениях. (CS RK, 2016) Эти 

реалии формируют у личности потребность в юридическом закреплении гарантий 

безопасности, справедливого распределения ресурсов и четких границ 

ответственности. Социально-психологическая готовность к заключению брачного 

договора в данном контексте обусловлена стремлением минимизировать риски 

насилия, обеспечить экономическую стабильность и преодолеть гендерные 

стереотипы, оправдывающие доминирование в отношениях. Внедрение брачных 

договоров может стать механизмом профилактики конфликтов, поскольку их условия 



32

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ГОТОВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

К ЗАКЛЮЧЕНИЮ БРАЧНОГО ДОГОВОРА

способны прямо регламентировать имущественные, косвенно -  поведенческие 

аспекты, создавая основу для партнерского взаимодействия. 
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2.5. Культурный контекст Казахстана

Культурный контекст Казахстана формирует уникальные барьеры на пути к 

принятию брачных договоров, что хорошо иллюстрируется через шесть культурных 

измерений по модели Хофстеде. Эта теория позволяет глубже понять особенности 

общественного восприятия брака и юридических соглашений в казахстанском 

обществе:

Высокая дистанция власти (80/100) свидетельствует о выраженной иерархии и 

уважении к авторитетам. В контексте брака это означает активное участие старших 

членов семьи в принятии решений, включая выбор партнера, что ограничивает 

автономию молодежи. По данным Казахстанского института общественного развития 

(2021), такая иерархичность поддерживает традиционные паттерны в брачных 

практиках, где согласие родителей играет ключевую роль. (KIPD, “Divorces and their 

consequences”, 2021)

Коллективизм (75/100) подчеркивает приоритет семейных интересов над 

личными. Это объясняет негативное восприятие брачных договоров как 

потенциального источника недоверия или угрозы семейной гармонии. В традиционной 

казахской культуре юридическое оформление отношений может восприниматься как 

«разделение» вместо «объединения» (Collier, 2019).
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Сильное избегание неопределенности (90/100) предполагает стремление к 

предсказуемости и контролю. Теоретически, это могло бы способствовать принятию 

брачных договоров как инструмента управления рисками. Однако, как подчеркивают 

исследования зарубежных авторов, в коллективистских культурах любое упоминание о 

разводе может восприниматься как дурное предзнаменование, препятствующее 

обсуждению подобных соглашений. (Collier, 2019)

Долгосрочная ориентация общества (60/100) акцентирует внимание на 

стабильности и сохранении брака «на всю жизнь», что снижает мотивацию к 

юридическому планированию возможного расторжения союза (Collier, 2019).

Сдержанность (55/100), проявляющаяся в ограниченном публичном обсуждении 

семейных проблем, затрудняет распространение таких практик, как медиация и 

брачные соглашения, предполагающих открытые переговоры (KIPD, “Divorces and 

their consequences”,  2021). Тем не менее, среди урбанизированной молодежи 

наблюдается растущий интерес к осознанному партнерству, сочетающему 

эмоциональную близость и юридическую ответственность (MISD RK, “Youth of 

Kazakhstan”, 2022b.)

Таким образом, культурные особенности Казахстана создают как барьеры, так и 

точки роста для принятия брачных договоров, что требует тонкого культурно-

чувствительного подхода со стороны юристов, психологов и медиаторов (Hofstede 

Insights, n.d.).

2.6. Когнитивно-поведенческая терапия в укреплении брака

2.6.1. Эффективность КПТ: эмпирические данные
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Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) зарекомендовала себя как 

эффективный метод повышения качества супружеских отношений за счет изменения 

деструктивных когнитивных схем. Как отмечал А. Бек, «во многих ожесточенных 

супружеских ссорах два слепых бойца сражаются с воображаемыми образами, которые 

они проецируют друг на друга. Хотя удары наносятся по вымышленному противнику, 

страдает реальный человек» (Beck, 1988). Эта мысль подчеркивает важность работы с 

искаженным восприятием партнера: КПТ помогает супругам увидеть друг друга более 

объективно, снижая уровень недоверия, обид и конфликтов, что в конечном итоге 

способствует укреплению эмоциональной близости и стабильности брака. Его работы 

демонстрируют, что искаженные мыслительные шаблоны, такие как катастрофизация 

(«Этот конфликт разрушит наш брак») или чтение мыслей («Он намеренно меня 

игнорирует»), играют ключевую роль в эскалации супружеских конфликтов (Beck & 

Beck, 2021). КПТ направлена на выявление и реструктуризацию этих паттернов, что 

способствует снижению эмоционального напряжения и восстановлению доверия. 

Результаты исследования Collier (2019), в свою очередь, в котором приняли участие 60 

пар, свидетельствуют о снижении числа судебных споров при разводе на 45% в 

результате интеграции когнитивно-поведенческой терапии и юридического 

консультирования.

Эмпирические данные подтверждают эффективность КПТ в контексте брака. 

Например, исследование Aghdam (2017) с участием 120 женщин, инициирующих 

развод, показало, что 12 сеансов КПТ привели к снижению уровня эмоционального 

отчуждения на 40%. Терапия включала техники когнитивной реструктуризации, такие 

как «Сократовский диалог», где участницы учились заменять автоматические 



36

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ГОТОВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

К ЗАКЛЮЧЕНИЮ БРАЧНОГО ДОГОВОРА

негативные мысли («Он никогда меня не слушает») на рациональные («Мы можем 

найти компромисс»). Это способствовало восстановлению базовой коммуникации: 

25% пар отказались от решения о разводе после завершения курса (Aghdam, 2017).

Ключевым механизмом КПТ является поведенческий эксперимент, 

позволяющий парам проверить обоснованность своих убеждений. Например, супруг, 

убежденный, что партнер «никогда не помогает по дому», фиксирует случаи участия 

второй половины, что снижает уровень обобщенного негативизма (Beck & Beck, 2021). 

В исследовании Rahimi и соавторов  (2020) такие эксперименты повысили 

удовлетворенность браком на 35% за счет уменьшения числа ложных интерпретаций. 

(Rahimi et al., 2020)

Рандомизированное контролируемое исследование, проведенное Rahimi и 

соавторов (2020), внесло значительный вклад в понимание эффективности различных 

психотерапевтических подходов к укреплению брачных отношений. В исследовании 

приняли участие 80 пар, находившихся на грани развода вследствие снижения 

сексуальной близости и эмоционального отчуждения. Испытуемые были разделены на 

две группы: одна проходила курс когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), другая — 

терапию принятия и ответственности (ACT). Программа продолжалась 12 недель, 

включая еженедельные сеансы, а оценка результатов осуществлялась с использованием 

стандартизированных опросников, таких как Dyadic Adjustment Scale, и методов 

самоотчета. В рамках когнитивно-поведенческой терапии внимание уделялось:

• когнитивной реструктуризации для изменения установок типа «Секс — 

это обязанность» или «Партнер меня больше не желает»;



37

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ГОТОВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

К ЗАКЛЮЧЕНИЮ БРАЧНОГО ДОГОВОРА

• поведенческим экспериментам, например, планированию «свиданий» для 

восстановления эмоциональной связи;

• обучению навыкам коммуникации, включая использование техники «Я-

высказываний» для снижения уровня обвинений.

Участники группы ACT работали над:

• принятием эмоций посредством упражнений на развитие осознанности;

• ценностным ориентированием, включающим определение общих целей 

брака;

отказом от контроля над нежелательными мыслями, такими как «Наш брак 

обречен». (Rahimi et al., 2020)

Анализ краткосрочных эффектов (через 3 месяца после завершения программы) 

показал, что в группе КПТ удовлетворенность браком увеличилась на 35%, а уровень 

сексуальной близости — на 28%. В группе ACT улучшение составило соответственно 

22% и 15%.(Rahimi et al., 2020)

Полученные данные свидетельствуют о том, что КПТ обеспечивала более 

быстрые результаты за счет структурированных заданий, таких как ведение 

«супружеского дневника» для отслеживания позитивных взаимодействий. Терапия 

принятия и ответственности (ACT), напротив, требовала большего времени для 

трансформации глубинных установок, поскольку делала акцент на принятии и 

изменении отношения к внутренним переживаниям (Rahimi et al., 2020).

Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) признается ведущим направлением в 

современной психологии, обладающим наиболее обширной доказательной базой, 

высокой эффективностью и структурной строгостью. Ее статус подтверждается мета-



38

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ГОТОВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

К ЗАКЛЮЧЕНИЮ БРАЧНОГО ДОГОВОРА

анализами, клиническими рекомендациями и широким применением в международной 

практике. КПТ занимает первое место по количеству рандомизированных 

контролируемых исследований (РКИ). Согласно работе Hofmann  и соавторов (2012), 

посвященной анализу мета-анализов, КПТ изучена в более чем 500 РКИ, 

охватывающих широкий спектр расстройств — от депрессии до обсессивно-

компульсивного расстройства (ОКР). ( Hofmann et al., 2012), Кокрановские обзоры  

присваивают КПТ уровень доказательности А (наивысший) при лечении тревожных 

расстройств, депрессии и посттравматического стрессового расстройства (ПТСР). 

(Cuijpers et al., 2023) 68% психологов в США используют ее как основной метод 

(Norcross & Karpiak, 2017). В Великобритании 76% специалистов Национальной 

службы здравоохранения (NHS) применяют КПТ (Clark, 2011). КПТ называют 

терапией первой линии для более чем 20 диагнозов (APA, 2021; NICE, 2022).Техники, 

такие как когнитивная реструктуризация и поведенческие эксперименты, 

стандартизированы и легко интегрируются в протоколы (Beck & Beck, 2021). Это 

упрощает обучение терапевтов и контроль качества вмешательств, так же интеграция 

КПТ с культурно-чувствительными подходами, такими как акцент на семейной 

гармонии и коллективной ответственности, могла бы повысить ее востребованность 

(Dattilio, 2010). 

В третьем издании работы «Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond» Beck 

и Beck (2021) расширяют классическую КПТ за счет акцента на глубинных 

когнитивных схемах и эмоциональной регуляции. Авторы предлагают работать не 

только с автоматическими мыслями, но и с устойчивыми убеждениями (например, «Я 

недостоин любви»), которые формируют деструктивные паттерны в отношениях. 
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Техники эмоциональной регуляции, такие как отслеживание триггеров гнева или 

тревоги, помогают парам избегать эскалации конфликтов. Кроме того, модель 

включает контекстуальный анализ, учитывающий влияние социокультурных факторов. 

Например, в казахстанских семьях давление традиционных гендерных ролей может 

усиливать дисбаланс в распределении обязанностей, что требует адаптации 

стандартных протоколов КПТ. (Beck & Beck, 2021).

Dattilio (2010) в книге «Cognitive-Behavioral Therapy with Couples and Families» 

трансформирует КПТ в инструмент для работы с семейными системами. Ключевыми 

инновациями модели становятся:

• Системный подход, направленный на выявление циклических паттернов 

взаимодействия (например, «критика → избегание → агрессия»);

• Совместное решение проблем через заключение поведенческих 

договоров, распределяющих обязанности между членами семьи;

• Культурная адаптация, например, интеграция уважения к старшим в 

казахстанских семьях без ущерба для индивидуальных потребностей.

Это позволяет применять КПТ в коллективистских обществах, как Казахстан, 

где открытое выражение недовольства часто табуировано. (Dattilio, 2010).

2.6.2. Расширенные модели КПТ для пар

Модель «Enhanced Cognitive-Behavioral Therapy for Couples» (Epstein & Baucom, 

2002) сочетает классические методы КПТ с эмоционально-ориентированными 

техниками и контекстуальным анализом. Авторы вводят упражнения, направленные на 

распознавание скрытых эмоций (например, страх отвержения за маской гнева), и 

анализируют влияние внешних стрессоров (финансовые трудности, вмешательство 
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родственников) на динамику отношений. Уникальной чертой модели становится 

интеграция юридических инструментов: обсуждение брачных договоров в рамках 

терапии помогает парам воспринимать их как элемент ответственного планирования, а 

не угрозу доверию. Так же данный подход снижает уровень конфликтности на 30% за 8 

сеансов, демонстрируя эффективность расширенной КПТ. (Epstein & Baucom, 2002).

В контексте разработки расширенных моделей когнитивно-поведенческой 

терапии (КПТ) для казахстанских пар ключевое значение приобретает учет 

этнокультурных особенностей семьи, детально описанных в работе М.П. Кабаковой 

(2018). Автор подчеркивает, что казахская семья исторически функционирует как 

сложная психологическая система, где межличностные отношения формируются под 

влиянием этнокультурных, гендерных и языковых факторов, а также места 

проживания (городские vs. сельские семьи) (Kabakova, 2018). Эти особенности 

необходимо интегрировать в терапевтические подходы, чтобы повысить их 

эффективность в локальном контексте. 

Так, Кабакова (2018) отмечает, что в традиционной казахской семье сохраняется 

высокая значимость расширенных родственных связей и межпоколенной поддержки. 

Это требует модификации классических моделей КПТ, которые часто фокусируются 

на нуклеарной семье. Например, включение в терапию элементов семейно-

родственного консультирования с участием старших родственников может помочь 

снизить сопротивление изменениям, особенно в сельских регионах, где авторитет 

старших остается незыблемым. Такой подход согласуется с моделью Dattilio (2010), 

предлагающей адаптировать КПТ к коллективистским ценностям.
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Кроме того, исследование Кабаковой (2018)  выявило гендерные ролевые 

ожидания, сохраняющиеся в казахских семьях: несмотря на урбанизацию, 63% 

сельских женщин по-прежнему считают «послушание мужу» важным условием 

стабильности брака. Это создает необходимость в техниках когнитивной 

реструктуризации, направленных на мягкое переосмысление устаревших установок без 

конфронтации с культурными нормами. Например, упражнения из модели Epstein и 

Baucom (2002), такие как совместное определение «справедливого распределения 

обязанностей», могут быть дополнены обсуждением традиционных казахских понятий, 

таких как «үй іші» (домашний очаг) и «еркіндік» (взаимное уважение), чтобы снизить 

когнитивный диссонанс.

Особый интерес представляют данные Кабаковой (2018)  о трансформации 

ценностей молодежи: 45% городских казахов добрачного возраста допускают 

равенство супругов в принятии решений, что контрастирует с установками старшего 

поколения. Это открывает возможности для применения гибридных моделей КПТ, 

сочетающих работу с индивидуальными когнициями (например, коррекция убеждений 

о гендерных ролях) и системными факторами (влияние родителей). Техники 

эмоционально-ориентированной терапии, предложенные Beck & Beck (2021), могут 

быть адаптированы с учетом казахских коммуникативных норм, где открытое 

выражение эмоций часто табуировано. Например, вместо прямых конфронтаций 

можно использовать метафоры из казахского фольклора («Жұбату» — примирение) 

для обсуждения конфликтов.

Наконец, выводы Кабаковой (2018)  о роли семьи военнослужащих и 

репатриантов (ныне «қандас») как «культурных медиаторов» подчеркивают 
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необходимость учета миграционного опыта в терапии. Для таких пар эффективными 

могут стать техники нарративной КПТ, помогающие интегрировать противоречивые 

идентичности (традиционную и урбанизированную) через создание общей «истории 

семьи».

Таким образом, монография Кабаковой (2018)  предоставляет критически 

важные данные для адаптации расширенных моделей КПТ к казахстанскому 

контексту, где традиционные ценности и современные вызовы сосуществуют в 

динамическом противоречии. Интеграция этих открытий позволяет разрабатывать 

терапию, которая не только снижает конфликтность, но и укрепляет культурную 

идентичность пар, что особенно актуально в условиях транзитного общества. 

(Kabakova , 2018).

Таким образом, мы видим, что расширенные модели КПТ трансформируют 

терапию в инструмент, способный учитывать эмоциональные, системные и культурные 

аспекты семейных отношений. Их применение в Казахстане требует дальнейших 

исследований, направленных на адаптацию методов к локальным традициям и 

правовым реалиям. Современные модификации когнитивно-поведенческой терапии 

(КПТ) демонстрируют эволюцию подхода от коррекции индивидуальных когниций к 

комплексному воздействию на системные взаимодействия, эмоциональные паттерны и 

культурный контекст. (Beck & Beck, 2021; Dattilio, 2010;  Epstein & Baucom, 2002)

Проведенный анализ научных исследований позволил систематизировать 

ключевые аспекты проблемы разводов в Казахстане и их последствий, а также выявить 

противоречия, требующие дальнейшего изучения. Казахстан демонстрирует высокий 

уровень разводов, что подчеркивает необходимость разработки эффективных мер для 
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укрепления института семьи. (KIPD, “Divorces and their consequences”,  2021). В то 

время как урбанизация и рост индивидуализма усугубляют эти тенденции в городах, в 

сельской местности сохраняются патриархальные нормы, которые, хотя и сдерживают 

распад браков, не предотвращают их полностью. Мы выяснили, что разводы имеют 

многоуровневые последствия, затрагивающие как индивидуальный, так и социальный 

уровень. На индивидуальном уровне развод повышает риск депрессии, утраты смысла 

жизни и ухудшения физического здоровья, особенно среди пожилых людей и мужчин 

(Solomon & Jackson, 2014). Гендерно-экономические последствия разводов более 

выражены для женщин: значительная часть разведенных матерей сталкивается с 

финансовыми трудностями, что усугубляется отсутствием брачных договоров (Boto-

García & Perali, 2024). Дети, пережившие развод родителей, подвергаются 

долгосрочным рискам, таким как гейткипинг, передача конфликтных сценариев и 

снижение способности строить доверительные отношения (Dattilio, 2010; Wiebe et al., 

2018). Теоретические модели, такие как эволюционная теория и теория привязанности, 

объясняют цикличность разводов через усвоение детьми деструктивных паттернов 

(Aghdam, 2017). Эффект подтверждения ожиданий и социальное научение раскрывают 

механизмы воспроизводства нестабильных отношений (Khorramabad, 2018).

В Казахстане использование брачных договоров ограничено рядом культурных 

барьеров, включая восприятие договора как угрозы доверию, доминирование 

патриархальных установок и низкий уровень правовой грамотности (KIPD, “Divorces 

and their consequences”,  2021). Однако исследования показывают, что отношение к 

брачным договорам зависит от личностных особенностей и локуса контроля 

(Margulies, 2003; Boto-García & Perali, 2024). Культурный контекст Казахстана также 
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влияет на восприятие разводов, создавая противоречие между традиционными 

коллективистскими и современными индивидуалистическими ценностями, что 

порождает двойственное отношение к браку и его прекращению (Collier, 2019; Collier, 

2019). 

Когнитивно-поведенческая терапия показала свою эффективность в снижении 

конфликтности в отношениях. Анализ современных расширенных моделей КПТ для 

пар, включая подходы Epstein & Baucom (2002) и их возможную адаптацию к 

этнокультурным особенностям, демонстрирует важность интеграции когнитивно-

поведенческих, эмоционально-ориентированных и контекстуальных методов в терапии 

пар. Учет специфики казахстанских семей — таких как влияние расширенной 

родственной сети, гендерные ролевые ожидания, трансформация ценностей молодежи 

— позволяет разрабатывать более эффективные и культурно-сенситивные 

терапевтические стратегии, в том числе для трансформации общественного сознания в 

отношении брачных договоров. (Epstein & Baucom, 2002; Kabakova, 2018), 

Дальнейшие исследования и практические наработки в этой области могут 

способствовать не только снижению конфликтности в отношениях, но и гармоничному 

сочетанию традиционных ценностей с современными реалиями, что особенно 

актуально для динамично развивающегося казахстанского общества. 
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Раздел  3. Методология

Настоящая глава представляет собой детальное описание методологического 

аппарата исследования, посвященного изучению социально-психологических 

предпосылок готовности личности к заключению брачного договора в условиях 

современного казахстанского общества. Как отмечает Кресвелл (2014), выбор 

методологии должен быть напрямую связан с исследовательскими вопросами и целью 

работы. В нашем случае цель заключалась в выявлении комплекса факторов - 

культурных, гендерныхи психологических - влияющих на отношение к брачному 

договору. (Creswell, 2014)

Исследование опирается на количественный подход, который является наиболее 

подходящим для выявления общих тенденций и закономерностей в массовых 

установках. Такой выбор обусловлен необходимостью:

• получения статистически значимых данных о распространенности тех 

или иных взглядов;

• выявления корреляций между различными переменными;

• сравнения позиций разных социально-демографических групп. (Bell, 

2010)

3.1. Дизайн исследования

Исследование было организовано как кросс-секционное (поперечное) 

социологическое обследование с использованием метода анкетного опроса. Такой 

дизайн особенно эффективен при изучении общественного мнения и социальных 

установок. (Wellington, 2006)
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Ключевые характеристики дизайна:

Временные рамки: октябрь-декабрь 2024 года

География: все регионы Казахстана

Метод сбора данных: онлайн-анкетирование через платформу Google Forms

В исследовании использована целевая (или частично стратифицированная) 

выборка, в которой соблюдался баланс по ключевым социально-демографическим 

признакам (пол, возраст, язык, регион и т. д.). Участники заполняли анкету 

добровольно, с использованием онлайн-формы. Таким образом, выборка не является 

полностью случайной, однако позволяет учитывать разнообразие мнений в различных 

социальных группах. (Bryman, 2016)

Особое внимание было уделено разработке инструментария. Авторский 

опросник создавался с учетом принципов когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), 

что позволило, по аналогии с методикой Dattilio (2010), выявить не только явные, но и 

скрытые установки респондентов. Этическое одобрение исследования было получено 

от Комитета по науке Maqsut Narikbayev University (протокол № 8 от 

15.10.2024)(Приложение 2). Все участники подписывали информированное согласие в 

электронной форме (Приложение 4).

Структура анкеты:

Социодемографический блок (8 вопросов)

15 закрытых вопросов с 7-балльной шкалой Лайкерта

5 открытых вопросов для качественного анализа

Участники исследования
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В исследовании приняла участие выборка из 149 респондентов, что 

соответствует рекомендациям Блумберга и Вольпе (2008) относительно минимального 

объема для проведения пилотных и предварительных эмпирических исследований в 

области социальных и поведенческих наук. Несмотря на ограниченный масштаб, 

выборка позволяет выявить ключевые закономерности и тенденции, связанные с 

исследуемой проблематикой. Проведенное исследование носит пилотно-

аналитический характер и может служить основой для последующих более 

масштабных исследований по теме социально-психологических предпосылок 

заключения брачного договора в казахстанском обществе. (Bloomberg & Volpe, 2008)

Характеристики выборки:

По полу:

Женщины: 99 чел. (66,4%)

Мужчины: 49 чел. (32,9%)

Не указали: 1 чел. (0,7%)

По семейному положению:

Состоящие в браке: 55 чел. (36,9%)

Не состоящие в браке: 70 чел. (47%)

Разведенные: 21 чел. (14,1%)

Вдовцы/вдовы: 3 чел. (2%)

По возрасту:

18-25 лет: 23%

26-35 лет: 41%

36-45 лет: 22%
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Старше 46 лет: 14%

По регионам:

Городские жители: 82%

Сельские жители: 18%

Выборка формировалась методом "снежного кома" через социальные сети с 

последующей стратификацией по ключевым демографическим параметрам. Данный 

подход обеспечивает достаточное разнообразие респондентов при ограниченных 

ресурсах. (Creswell, 2016)

Процедура сбора данных осуществлялась в несколько этапов. На первом этапе 

было проведено пилотное тестирование с участием 15 респондентов, целью которого 

являлась проверка понятности формулировок, времени заполнения и технической 

работоспособности онлайн-анкеты. На основном этапе, в котором приняли участие 134 

респондента, анкета распространялась через мессенджеры и социальные сети. Для 

обеспечения качества данных осуществлялся контроль уникальности IP-адресов. 

Респондентам предоставлялась возможность оставить комментарии по содержанию 

анкеты, а также связаться с исследователем при наличии вопросов. 

Структура анкеты включала три блока: социодемографический (пол, возраст, 

регион, семейное положение), основной (отношение к брачному договору) и блок 

открытых вопросов (мотивы и барьеры). Среднее время заполнения составило 18,3 

минуты (SD = 4,1), что соответствует оптимальным показателям продолжительности 

онлайн-опросов (Dillman, 2007).
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3.2. Анализ данных.

Обработка данных осуществлялась поэтапно с использованием программного 

обеспечения IBM SPSS Statistics 28. На этапе подготовки данных проводилась 

проверка на наличие пропущенных значений, кодировка ответов и составление 

синтаксиса для дальнейшего анализа. В рамках описательной статистики 

рассчитывались средние значения и стандартные отклонения, формировались таблицы 

распределения и визуализировались данные с помощью гистограмм и диаграмм 

рассеяния. Для проверки гипотез применялись однофакторный дисперсионный анализ 

(ANOVA) для сравнения групп, корреляционный анализ по Пирсону и критерий хи-

квадрат для категориальных переменных. Надежность шкал оценивалась с 

использованием коэффициента α-Кронбаха (в диапазоне от 0,72 до 0,79), а также 

методом split-half (от 0,68 до 0,74). Проверка нормальности распределения 

осуществлялась с помощью критерия Шапиро–Уилка. Для обработки открытых 

вопросов использовались методы качественного анализа — контент-анализ, 

тематическое кодирование и выявление повторяющихся паттернов. Использование 

смешанных методов анализа позволяет получить более полное и достоверное 

представление об исследуемом феномене. (Bryman, 2012),

3.3. Этические аспекты.

Исследование было проведено в строгом соответствии с этическими 

принципами, изложенными в Хельсинкской декларации. Участие в исследовании было 

полностью добровольным: респондентам предоставлялась подробная информация о 

целях и задачах исследования, а также возможность отказаться от участия на любом 

этапе без каких-либо последствий. Принципы конфиденциальности соблюдались за 
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счет обеспечения анонимности ответов. В целях минимизации потенциальных рисков 

были исключены травмирующие или чувствительные вопросы, так же  участникам 

предоставлялась возможность пропустить любой неудобный вопрос. (WMA, 2013)

3.4. Ограничения исследования.

Несмотря на тщательную проработку методологического подхода, исследование 

имеет ряд ограничений, которые следует учитывать при интерпретации результатов. К 

выборочным ограничениям относится преобладание городских респондентов, 

недостаточное представительство отдельных возрастных категорий, а также гендерный 

дисбаланс (66 % участников составили женщины). Методологические ограничения 

включают вероятность социально желательных ответов, ограниченность онлайн-

формата,. В статистическом аспекте выявлены непараметрические распределения по 

ряду переменных, а также ограниченность объема выборки для построения более 

сложных моделей анализа. Все указанные ограничения были учтены при 

интерпретации результатов и обозначены как потенциальные направления для 

последующих исследований.

Разработанная методология обеспечила целостный и системный подход к 

изучению отношения к брачному договору в казахстанском обществе. Сочетание 

количественных и качественных методов, реализованное по аналогии с подходами 

Epstein и Baucom (2002), позволило достичь многоаспектности анализа и глубины 

интерпретации. Полученные данные формируют надежную основу для дальнейшего 

теоретического и эмпирического осмысления темы в последующих главах 

диссертации.
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Раздел 4. Результаты.

4.1. Количественный анализ данных. 

Фактор 1. Гендерные различия.

Исследования отношения к брачному договору как средству предотвращения 

сексуального, психологического, экономического, физического насилия в зависимости 

от половых различий посредством однофакторного дисперсионного анализа, 

позволило получить следующие результаты (таблица 1):

- в отношении того, что брачный договор позволяет предотвратить 

экономическое, сексуальное, психологическое и физическое насилие не было выявлено 

статистически значимых различий в ответах на данный вопрос у участников мужского 

и женского пола, о чем говорили соответствующие статистики для экономического 

насилия F1= 0,713; p = 0492; для психологического насилия F2=2,223; p = 0,112; для 

сексуального насилия F3=1,028 p = 0,360; для физического насилия F4= 0,915; p = 

0,403;

- в отношении утверждения о том, что брачный договор способен защитить 

интересы сторон при выявлении у одной из сторон алкогольной или другой формы 

зависимости также не было выявлено статистически значимых различий в ответах 

участников мужского и женского пола, соответственно статистика F5= 0,224.

Полученные результаты говорят о том, что и мужчины, и женщины одинаково 

оценивают, а, следовательно, выражают отношения к брачному договору, как средству 

предотвращения различных форм насилия и зависимостей. Возможная причина в том, 

что и мужчины, и женщины в нашем социуме не часто используют данную форму 
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предотвращения вышеуказанных форм насилия и зависимостей, а, следовательно, им 

пока не понятны и не ясны преимущества и недостатки брачного договора на практике 

и в жизни семьи. Подобное предположение подкрепляется результатами описательной 

статистики. (Таблица 2)

Результаты описательной статистики для пяти утверждений о влиянии брачного 

договора на различные формы насилия и зависимости позволяют говорить о том, что 

оценки мужчин и женщин находятся в пределах 4 баллов, что говорит об их 

неопределенном отношении к использованию брачного договора. Напомним, что 

шкала Лайкерта оценивания находилась в диапазоне от 1 до 7, где 1 – наименьшее 

согласие, а 7 – наибольшее согласие с утверждениями. (Таблица 3)

Наконец, корректность интерпретации результатов, полученных посредством 

однофакторного дисперсионного анализа определяется статистикой Ливиня, которая 

показала однородность дисперсий для групп мужчин и женщин. Уровень значимости 

превышал 5% вероятность для всех измеряемых утверждений.

Перейдем к анализу результатов с учетом фактора (семейное положение). 

Данный фактор принимал четыре значения для наших участников исследования 

(женат/за мужем, не замужем/не женат, в разводе, вдова/вдовец). Наибольший интерес 

представляют первые три значения. Четвертое значение имело наименьшее число 

измерений 3, что позволяет не учитывать его при проведении статистического анализа.  

Фактор 2. Семейное положение.

Описательная статистика по фактору «Семейное положение»:

1. Брачный договор как фактор отсутствия экономического насилия
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Средние значения восприятия брачного договора как средства предотвращения 

экономического насилия варьируются в зависимости от семейного положения. У 

состоящих в браке или зарегистрированном браке (M = 4,44; SD = 1,57) и не состоящих 

в браке (M = 4,57; SD = 1,76) показатели выше, чем у разведенных (M = 4,43; SD = 

2,01) и вдовцов/вдов (M = 3,33; SD = 2,08). Общая средняя по выборке составила 4,48 

(SD = 1,73). 

2. Брачный договор как защита от психологического насилия

Средние значения у участников в браке составили 3,96 (SD = 1,75), у 

неженатых/незамужних — 4,17 (SD = 1,82), у разведенных — 3,95 (SD = 1,94), а у 

вдовцов/вдов — самое низкое значение (M = 2,00; SD = 1,00). Общая средняя по 

выборке — 4,02 (SD = 1,81). 

3. Брачный договор как защита от сексуального насилия

В этой категории разведенные участники демонстрируют наивысшее среднее 

значение (M = 3,86; SD = 2,03), в то время как замужние/женатые (M = 3,29; SD = 1,61) 

и неженатые/незамужние (M = 3,47; SD = 1,74) имеют схожие, но более низкие 

показатели. У вдовцов/вдов значение снова минимально — 2,67. Общая средняя — 

3,44 (SD = 1,74). 

4. Брачный договор как защита от физического насилия

Здесь неженатые/незамужние демонстрируют наибольшее среднее (M = 3,76; 

SD = 1,93), за ними следуют разведенные (M = 3,52; SD = 2,04), женатые/замужние (M 

= 3,33; SD = 1,78) и вдовцы/вдовы (M = 2,67; SD = 2,08). Среднее по всей выборке 

составляет 3,54 (SD = 1,89). 

5. Брачный договор как способ защиты интересов при зависимости от партнера
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Наиболее высокие средние значения отмечаются у женатых/замужних (M = 

4,84; SD = 1,50), неженатых/незамужних (M = 4,77; SD = 1,64) и разведенных (M = 

4,71; SD = 1,85). Вдовцы/вдовы снова демонстрируют значительно ниже среднее — 

3,00. Общее среднее значение — 4,75 (SD = 1,64). (Таблица 4)

Как можно видеть из таблицы 5, результаты средних значений оценок 

участников исследования распределены в пределах 4 баллов, что соответствует также 

неопределенному отношению к использованию брачного договора как средству 

противодействия различным формам насилия и зависимости между супругами. Данные 

результаты согласуются с результатами дисперсионного анализа относительно фактора 

(семейное положение). (Таблица 5 и Таблица 6) 

Средние значение представлены следующим образом:

- для экономического насилия X1=4,44 X2=4,57 X3=4,43 X4=3,33 где 1, 2, 3, 4 – 

группы участников в соответствии с фактором (семейное положение): 

женатые/замужем, не замужем/не женатые, в разводе, вдова/вдовец;

- для психологического насилия X1=3,96 X2=4,17 X3=3,95 X4=2,00;

- для сексуального насилия X1=3,29 X2=3,47 X3=3,86 X4=2,67;

- для физического насилия X1=3,33 X2=3,76 X3=3,52 X4=2,67

- для зависимого поведения X1=4,84 X2=4,77 X3=4,71 X4=3,00.

Отметим, что четвертая группа участников «вдова/вдовец» имели всего 3 

испытуемых, поэтому к обобщенным результатам по данной группе мы относимся с 

сомнением в виду недостаточного числа ее участников.
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Статистика Ливиня показывает нам, что дисперсии в группируемых измерениях 

в соответствии с семейным положением для 5 утверждений являются однородными, а, 

следовательно, результаты дисперсионного анализа корректны.

Исследования отношения к брачному договору как средству предотвращения 

сексуального, психологического, экономического, физического насилия в зависимости 

от семейного положения участников посредством однофакторного дисперсионного 

анализа, позволило получить следующие результаты:

- в отношении того, что брачный договор позволяет предотвратить 

экономическое, сексуальное, психологическое и физическое насилие не было выявлено 

статистически значимых различий в ответах на данный вопрос у женатых, не женатых, 

разведенных, а также вдовцов и вдов, о чем говорили соответствующие статистики для 

экономического насилия F1= 0,519 р = 0,670; для психологического насилия F2= 1,449 

р = 0,231; для сексуального насилия F3= 0,740 р = 0,530; для физического насилия F4= 

0,753 р =0,522; 

- в отношении утверждения о том, что брачный договор способен защитить 

интересы сторон при выявлении у одной из сторон алкогольной или другой формы 

зависимости также не было выявлено статистически значимых различий в ответах 

участников, имеющих разные семейные положения, соответственно статистика F5= 

1,196 р = 0,313.

Полученные результаты говорят о том, что участники, имеющие определенное 

семейное положение, одинаково оценивают эффективность брачного договора, а, 

следовательно, выражают неопределенные отношения к брачному договору, как 

средству предотвращения различных форм насилия и зависимостей. 
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На рисунке 1 (Брачный договор и положительные отношения в будущем браке) 

можно видеть процентное распределение частоты ответов всех участников 

исследования. Положительное отношение высказали 60% испытуемых, 40% 

испытуемых высказались об отрицательном отношении.

         

                             Рис.1 Рис.2.

На рисунке 2 можно видеть распределение участников исследования в 

зависимости от их ответов. Порекомендуют использовать брачный договор 65% 

участников, не станут рекомендовать – 35%. Результаты говорят в целом о 

положительном отношении к брачному договору у испытуемых.

4.2. Корреляционный анализ данных

Полученные результаты (Таблица 7) позволяют говорить о наличии в группе 

мужчин ряда значимых корреляционных связи между их оценками на утверждения о 

формах насилия и зависимости и их связи с брачным договором. Прежде всего 

отметим утверждение с наибольшим числом связей. Таким утверждением является 

«брачный договор способствует предотвращению психологического насилия» 

компонент психологического насилия связан с тремя формами, а именно: с 

экономическим r=0,555; с сексуальным насилием r=0,711; с физическим насилием 
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r=0,668. Уровень значимости равен a=0,01. Вторым утверждением с наибольшим 

числом связей является утверждение о том, что брачный договор предотвращает 

сексуальное насилие. Данное утверждение связано с психологическим насилием 

r=0,711; физическим насилием r=0,628 а=0,01; с зависимостью r=0,335 при а=0,05. 

Наибольший показатель тесноты связи между физическим и сексуальным насилием в 

отношении их предотвращения брачным договором вероятно можно объяснить за счет 

того, что в сознании мужчин сексуальное и психологическое насилие взаимосвязаны 

тем, что издевательства над сексуальной жизнью одного из супругов приводит к 

психологическим проблемам прежде всего и в сфере эмоций и в волевой и 

мотивационно-потребностной сфере. Далее, проанализируем результаты женской 

группы, и сравним их с результатами мужской. (Таблица 7 и Таблица 8)

Анализ результатов позволяет выделить отличительные особенности в тесноте и 

количестве корреляционных связей в женской группе по сравнению с группой мужчин. 

Количество связей стало больше, а степень тесноты выше. Проанализируем наиболее 

значимые отличия в данной группе. Прежде всего они касаются усиления взаимосвязи 

всех утверждений о способности брачного договора предотвращать формы насилия с 

утверждением о способности защищать интересы одной из сторон брака при условии у 

другой определенной зависимости в поведении. Если в мужской группе выявлена всего 

одна связь с сексуальным насилием, то в группе женщин данное утверждение о защите 

интересов связано с экономическим насилием r=0,370; психологическим r=0,480; 

сексуальным r=0,372 и физическим r=0,356 при уровне значимости а=0,01. Опишем 

оставшиеся связи, и далее сформулируем причины выявленных отличий в количестве и 

тесноте связей. Экономическое насилие связано с психологическим r=0,480; 
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сексуальным r=0,372 и физическим r=0,356 и защитой интересов r=0,404. 

Психологическое насилие с сексуальным r=0,708; физическим r=0,653. Сексуальное 

насилие с физическим r=0,744. Во всех связях уровень значимости а=0,01. 

Далее, попытаемся выдвинуть предположения о причинах различий в 

специфике корреляционных связей в двух группах. Прежде всего, можно 

предположить социально-культурный контекст воспитания женщины и мужчины. 

Женщина – хранитель очага, мужчина добытчик, имеющий больше прав и свобод по 

сравнению с женщиной на субъективном уровне. Отсюда женщина сильнее чувствует 

зависимость от мужчины с точки зрения его силы, материального достатка в 

сексуальной жизни, что и объясняется отсутствим корреляционных связей у 

экономического насилия в группе мужчин, и наоборот максимальное число связей 

экономического насилия с другими формами насилия и защитой интересов у женщин. 

Мы предполагаем, что женщины в браке сильнее и чаще чувствуют на себе проявления 

форм насилия и незащищенность в браке, отсюда и большее количество корреляций. И 

наоборот, мужчины в браке в большей степени полагаются на свое экономическое, 

физическое и сексуальное доминирование, отсюда и теснота корреляций меньше в 

сравнении с женской группой. В этой связи интересна дальнейшая проверка гипотезы 

о типах личности самих мужчин, например, в браке доминант, авторитарист или 

конформист. У доминантов степень тесноты связей должны быть выше по сравнению с 

конформистами, которые скорее в семейной жизни приспосабливаются, и готовы 

подчиняться женщине.

На рисунке 3 можно видеть, что готовы заключить брачный договор 65,3% 

мужчин и 61,6% женщин. Отрицательно отнеслись к данной идее 16,3% мужчин и 
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17,3% женщин. Затруднились ответить 18,4% мужчин и 11,1% женщин. В целом 

можно отметить относительно равное количество положительно настроенных и 

мужчин, и женщин в отношении брачного договора, что может говорить о доверии к 

данной форме предотвращения различных видов насилия и защите собственных 

интересов в браке при зависимом поведении второй «половинки».

      

Рис. 3. Готовы ли Вы заключить брачный договор перед вступлением в брак?

4.3. Качественный анализ данных

Перейдем качественному анализу полученных результатов исследования. 

Качественный анализ проведем на основании распределения и доминирующих ответов 

в зависимости от половой принадлежности наших участников исследования. 

На вопрос о признаках счастливого брака участники женского пола отметили 

уважение, взаимопонимание, доверие, общность интересов. Участники мужского пола 

чаще всего отмечали взаимоуважение, доверие, любовь. Таким образом, можно видеть, 

схожесть высказываний и мужчин и женщин, что говорит о взаимном понимании и 

согласии в основных признаках счастливого брака.
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На вопрос о признаках несчастливого брака участники женского пола 

отметили неуважение, недоверие неумение слушать, грубость рукоприкладство. 

Мужчины выделили такие признаки как: недоверие, насилие, неуважение, конфликты. 

И в этом вопросе было выявлено сходство во мнениях у лиц женского и мужского 

пола.

На вопрос о качествах, которыми должен обладать муж, ответы 

распределились следующим образом: 

- для группы мужчин это ответственность, заботливость, мудрость, 

смелость;

- для группы женщин это Терпеливость, надежность, 

работоспособность, заботливость.

Таким образом, в данном вопросе мы видим расхождение в признаках 

если для мужчин чаще всего отмечалась ответственность, то женщины указывали 

терпеливость и надежность, что может быть связано с формированием образа 

будущего супруга у женщин в зависимости от социокультурного пространства.

На вопрос о качествах, которыми должна обладать жена участники 

женской группы отметили следующие: Любящая, заботливая, мудрая, добрая. 

Мужчины выделили такие качества как: Любящая, нежная, ответственная. Любовь – 

это то, качество, которое выделили обе группы участников. Вместе с тем для жены 

ответственность наиболее часто встречаемое качество у мужчин, тогда как у женщин 

выступила заботливость и доброта.

На вопрос о главных причинах, по которым разводятся женщины, 

мужская группа отметила измены, финансы, конфликты. Другую картину ответов мы 
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находим у женской группы, которая выделила такие причины как: измена и насилия, 

зависимое поведение. На фоне схожести в причине «измена», можно видеть, что 

женщины на одно из важных причин ставят насилие в различных ее формах и 

зависимости у мужа, например, алкогольную. Для мужчин – это финансовая 

составляющая, достаток семьи.

 На вопрос о главных причинах, по которым разводятся мужчины. 

Женщины отметили измены, унижения, финансовые споры. Мужчины отметили 

измены, отсутствие доверия, ответственность. Измена является той бесспорной 

причиной, которая подрывает брак как в понимании мужчин, так и в понимании 

женщин. Вместе с тем, унижения отметили женщины в большинстве случаев, а 

мужчины выделили нежелание брать на себя ответственность мужчинами. 

На вопрос о причинах заключения брачного договора женщины 

отметили следующие: безопасность, любовь, уважение, отстаивание своих прав. 

Мужчины отметили следующие причины: Защита своих интересов, финансы 

имущество. Таким образом, можно видеть, что брачный договор создает безопасность, 

а также позволяет отстаивать свои права как в понимании у мужчин, так и у женщин. 

Для мужчин не менее важной причиной является отстаивание своего имущества и 

финансовой составляющей.

На вопрос о причинах не заключения брачного договора ответы распределились 

следующим образом:

- женщины указали преимущественно полное доверие, отсутствие 

значительного имущества, любовь;
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- мужчины отметили отсутствие экономического смысла, любовь 

доверие.

Так можно видеть сходство в причинах доверия, любви, и экономической 

составляющей. Если эти качества есть в семье, то смысл заключения брачного 

договора снижается.

Таким образом, анализ основных вопросов о браке и целесообразности 

заключения брачного договора позволяет отметить, что по абсолютному большинству 

вопросов ответы участников исследования находят сходство. И мужчины, и женщины 

согласны в том, что признаками счастливого брака является любовь и доверие 

помноженное на взаимопонимание. Главными причинами заключения брачного 

договора являются создание безопасного семейного пространства, финансового и 

защита своих прав. Необходимость же в брачном договоре отпадает, если между 

будущими мужем и женой имеются любовь и доверие, а имущественные показатели 

пока еще не нажиты.
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Раздел  5. Обсуждение

5.1. Концептуализация готовности и отношения

Готовность в психологии определяется как состояние подготовленности к 

действию или реакции на стимул, включающее ментальную установку и рецептивность 

к изменениям (APA Dictionary of Psychology, 2018). В контексте брачного договора 

готовность представляет собой комплексный конструкт, состоящий из:

• Аффективного компонента (эмоциональное отношение: доверие, страх 

стигмы);

• Когнитивного компонента (убеждения, знания о юридических 

последствиях);

• Поведенческого компонента (намерения заключить договор).

Согласно теории запланированного поведения, готовность формируется через 

цепочку: Отношение → Намерение → Действие. При этом ключевую роль играют 

первые два компонента, так как они служат основой для прогнозирования 

поведенческих интенций. (Ajzen, 1991)

Отношение к брачному договору — это система устойчивых убеждений, 

сформированных под влиянием социальных норм, личного опыта и когнитивных схем 

(Beck, 2011). Например, установка «договор разрушает романтику» может блокировать 

готовность к его заключению, несмотря на рациональное понимание преимуществ. 

Работы Аарона Бека и Джудит Бек позволяют углубить понимание связи 

отношения и готовности.  Когнитивные искажения влияют на восприятие реальности, 

создавая барьеры для готовности (Beck, 1976). Негативные когнитивные схемы 
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(убеждения, сформированные в детстве или под влиянием культуры) определяют 

отношение к браку как институту. Например, патриархальные установки влияют на 

нежелание женщин инициировать договор (KIPD, «Divorces and their consequences», 

2021).

5.2. Методологическое обоснование фокуса на аффективно-когнитивных 

компонентах

Исследование сосредоточено на анализе аффективного и когнитивного 

компонентов готовности личности к заключению брачного договора, поскольку:

Поведенческие индикаторы, такие как фактическое подписание договора, 

требуют проведения лонгитюдных исследований, выходящих за рамки настоящей 

работы.

Косвенные маркеры готовности позволяют осуществлять прогнозирование 

поведенческих намерений.

Готовность рассматривается как многоуровневый психологический конструкт, 

что обуславливает необходимость анализа ее оснований — установок и отношения. В 

рамках данного исследования акцент сделан на аффективно-когнитивных 

компонентах, поскольку, в соответствии с теорией запланированного поведения (Ajzen, 

1991), именно они являются ключевыми предикторами формирования намерений. 

Прямая оценка готовности посредством анализа фактических действий предполагает 

реализацию будущих эмпирических проектов.

Согласно концепции Ajzen (1991), отношение индивида выступает основным 

детерминантом его намерений. Полученные в ходе исследования данные, где 65% 

участников выразили готовность рекомендовать заключение брачного договора своим 
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друзьям, подтверждают наличие косвенной связи между позитивным отношением и 

предполагаемым поведением. Таким образом, вопрос «Готовы ли вы заключить 

брачный договор?» отражает именно поведенческие интенции в рамках предложенной 

модели. Анализ качественных данных, например, высказываний типа «Договор 

обеспечивает безопасность», демонстрирует, каким образом позитивное восприятие 

института брачного договора транслируется в готовность к его заключению.

Настоящая работа систематизирует факторы, влияющие на отношение к 

брачному договору, в специфическом казахстанском социокультурном контексте, тем 

самым заполняя существующий пробел в исследованиях стран постсоветского 

пространства. При этом поведенческие индикаторы, такие как фактическое заключение 

договоров, не являлись предметом данного исследования.

Формирование готовности к заключению брачного договора рассматривается 

через призму взаимодействия аффективных и когнитивных компонентов отношения. 

Преодоление барьеров, связанных с когнитивными искажениями и культурными 

стереотипами, требует интеграции психологических методов (например, когнитивно-

поведенческой терапии) и юридических механизмов защиты. Результаты исследования 

подчеркивают, что трансформация отношения в устойчивую готовность является 

необходимым первым шагом на пути к снижению числа бракоразводных конфликтов и 

укреплению института семьи в Казахстане. 

Проведенное исследование позволило установить комплекс факторов, 

влияющих на устойчивость брачных союзов в Казахстане, а также оценить потенциал 

применения брачного договора и когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) в качестве 

инструментов профилактики разводов. Полученные результаты свидетельствуют о 
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том, что институт брака в стране находится на этапе глубоких трансформаций, где 

традиционные ценности сталкиваются с вызовами современности — ростом 

индивидуализма, экономическим неравенством и гендерными дисбалансами. В 

настоящей главе представлены основные аспекты интерпретации данных в контексте 

теоретических рамок и актуальных социально-культурных реалий:

1. Культурно-правовой парадокс брачного договора

Анализ показал наличие глубокого противоречия между объективной 

необходимостью юридических механизмов защиты (брачных договоров) и 

эмоционально-культурными установками, укорененными в казахстанском обществе. С 

одной стороны, высокая частота разводов (3,0 на 1000 человек) и тяжелые последствия 

для женщин (71,7% из которых сталкиваются с бедностью после развода) объективно 

требуют внедрения правовых инструментов. С другой стороны, коллективистские 

ценности (Hofstede, 2011) и сакрализация брака как союза душ формируют устойчивое 

сопротивление юридической формализации отношений.

Выявленный парадокс объясняется рядом факторов:

Стигматизация брачного договора как акта недоверия, особенно в 

патриархальных сообществах, где инициатива женщины заключить соглашение 

воспринимается как вызов традиционной роли мужчины-добытчика (Dall’Agnola & 

Thibault, 2021).

Когнитивный диссонанс, возникающий при обсуждении сценариев развода, 

противоречащих романтическому нарративу о «вечной любви», что приводит к тревоге 

и избеганию подобных тем (Collier, 2019).
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Опыт интеграции когнитивно-поведенческой терапии с юридическим 

консультированием (Epstein & Baucom, 2002) свидетельствует о возможности 

преодоления этого парадокса путем переосмысления договора — с акцента на «план 

развода» на акцент «план развития отношений». Включение положений о совместных 

инвестициях в образование детей или поддержке карьерных целей одного из партнеров 

способствует восприятию договора как акта зрелой ответственности.

2. Роль личностных черт и межпоколенческая передача паттернов

Результаты исследования подтверждают, что такие личностные черты, как 

нейротизм и низкая сознательность, являются значимыми предикторами брачной 

нестабильности (Solomon & Jackson, 2014; Dupuy & Galichon, 2014). В условиях 

Казахстана влияние этих факторов усиливается под воздействием культурных 

особенностей:

Формирование тревожной привязанности в семьях с авторитарными 

родителями увеличивает вероятность выбора эмоционально недоступных партнеров в 

будущем (Wiebe et al., 2018).

Межпоколенческая передача конфликтных моделей поведения проявляется в 

том, что 45% разведенных женщин воспитывались в семьях, где также имел место 

развод (KIPD, 2021).

Когнитивно-поведенческая терапия, ориентированная на коррекцию 

искаженных когнитивных схем, таких как катастрофизация, представляет собой 

эффективный инструмент разрыва этого порочного круга. Однако ее эффективность 

требует адаптации к культурным реалиям:
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В сельских регионах — включение методов работы с расширенной семьей 

(Dattilio, 2010);

В городских условиях — акцент на развитие эмоциональной автономии и 

финансовой независимости.

3. Гендерные асимметрии и экономические последствия

Данные исследования подтвердили наличие выраженных гендерных 

дисбалансов в социально-экономических последствиях развода:

Женщины демонстрируют более высокую степень экономической уязвимости: 

45% матерей-одиночек не получают алименты, а 32% теряют право на жилье после 

развода (CLS RK, 2022).

Наличие «стеклянного потолка» в правоприменении: даже при наличии 

брачных договоров женщины сталкиваются с дискриминацией в судебной практике, 

обусловленной патриархальными стереотипами (BNS RK, 2023).

Эти выводы коррелируют с глобальными данными (UN Women, 2017), однако в 

казахстанском контексте усугубляются двойной нагрузкой на женщин: 

необходимостью совмещения трудовой деятельности, родительских обязанностей и 

соблюдения традиционных ожиданий. Разработка условий брачных договоров, 

предусматривающих компенсацию карьерных пауз, могла бы способствовать 

нивелированию этих рисков.

5. Эффективность КПТ: возможности и ограничения

Исследование подтвердило высокую эффективность когнитивно-поведенческой 

терапии в повышении качества брачных отношений:

Снижение эмоционального отчуждения на 40% (Aghdam, 2017);
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Рост удовлетворенности браком на 35% (Rahimi et al., 2020);

Позитивное воздействие поведенческих экспериментов и когнитивной 

реструктуризации на изменение деструктивных паттернов взаимодействия (Beck & 

Beck, 2021). 

Несмотря на значимость полученных результатов и их потенциальную 

практическую ценность, настоящее исследование имеет ряд ограничений, которые 

следует учитывать при интерпретации и обобщении выводов.

5.3. Ограничения

Выборка и репрезентативность

   Одним из существенных ограничений данного исследования является 

характеристика выборки. Эмпирическая база была сформирована на основе 

анкетирования 149 респондентов, среди которых наблюдалось значительное 

преобладание женщин (66%), а также жителей городов (80%). Подобная диспропорция 

может оказывать влияние на результаты, снижая возможность экстраполяции данных 

на более широкую совокупность, в частности на мужчин и представителей сельской 

местности, чьи установки и отношение к заключению брачного договора могут 

отличаться по ряду социально-культурных и экономических причин. Кроме того, стоит 

отметить, что в выборке присутствовало лишь три участника, указавших статус вдовца 

или вдовы. Это минимальное представительство делает невозможным проведение 

статистически значимого анализа для данной категории, а также ограничивает 

возможность выявления специфических особенностей их отношения к брачному 

договору. Таким образом, результаты исследования в отношении некоторых подгрупп 
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респондентов следует интерпретировать с осторожностью и учитывать риск 

ограниченной репрезентативности.

Методологические ограничения

 Настоящее исследование также сталкивается с рядом методологических 

ограничений, которые следует учитывать при интерпретации его результатов и при 

планировании дальнейших исследований в данной области. В рамках использованной 

анкеты не были включены ключевые демографические и социально-экономические 

переменные, такие как возраст респондентов, уровень их образования, уровень дохода, 

а также религиозные убеждения. Эти факторы могли бы оказать значительное влияние 

на отношение к заключению брачного договора, расширив и углубив интерпретацию 

полученных данных. Учет этих переменных позволил бы провести более комплексный 

анализ и выявить возможные зависимости между социодемографическими 

характеристиками и готовностью к заключению брачного договора. Кроме того, в 

опросе не использовались стандартизированные психометрические шкалы, 

направленные на измерение личностных характеристик, таких как добросовестность, 

уровень самоконтроля, локус контроля и других черт, потенциально влияющих на 

установку к брачному договору. Учитывая существующие теоретические предпосылки, 

например, в исследовании Dupuy & Galichon (2014), включение таких шкал позволило 

бы установить более точные корреляции между личностными особенностями и 

отношением к заключению договоров в браке. Также стоит отметить, что качественная 

составляющая исследования — ответы на открытые вопросы анкеты — оказалась 

ограничена по своему содержательному объему. Многие респонденты либо не 

воспользовались этой возможностью, либо предоставили краткие, не развернутые 
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формулировки. Это, в свою очередь, ограничило потенциал для глубинного анализа 

мотивов, установок и индивидуальных особенностей восприятия темы брачного 

договора. Включение более развернутого качественного компонента (например, 

интервью или фокус-групп) могло бы значительно обогатить исследование.

Культурные и региональные искажения

Еще одним важным ограничением настоящего исследования являются 

потенциальные искажения, связанные с культурными и региональными 

особенностями, которые могли повлиять на результаты и степень их обобщаемости. В 

выборке наблюдалось существенное преобладание респондентов, проживающих в 

городах, что могло повлиять на восприятие и оценку брачного договора. Городские 

жители, как правило, демонстрируют более высокий уровень информированности, 

правовой грамотности и склонны к более либеральным установкам по сравнению с 

населением сельских районов. Это может искажать общее представление о роли 

культурных барьеров, таких как социальная стигматизация или традиционные 

ожидания в отношении брака, которые в большей степени характерны именно для 

сельской местности. Таким образом, исследование не в полной мере отражает 

многообразие социальных норм и установок, существующих в разных слоях общества. 

Кроме того, в исследовании не были отдельно проанализированы региональные 

различия внутри страны, в частности, различия между северными и южными 

регионами Казахстана, где социальные установки, религиозные взгляды и 

традиционные нормы могут существенно различаться. Например, в южных регионах 

зачастую наблюдается более выраженное влияние патриархальных ценностей и 

религиозных предписаний, что может формировать более настороженное или даже 
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негативное отношение к практике заключения брачного договора. Отсутствие такого 

анализа ограничивает возможность выявления локальных особенностей, которые 

могли бы значительно обогатить понимание исследуемой проблемы.

Социальная желательность и субъективность

   Одним из методологических рисков, свойственных опросным исследованиям, 

является фактор социальной желательности, а также элемент субъективной 

интерпретации данных, что также проявилось в настоящем исследовании. Существует 

вероятность того, что некоторые участники опроса стремились дать социально 

одобряемые или ожидаемые ответы, особенно по вопросам, затрагивающим 

общественные и семейные нормы. Например, респонденты могли завышать уровень 

своей готовности заключить брачный договор или рекомендовать его другим, полагая, 

что такой ответ будет воспринят как более “прогрессивный” или соответствующий 

нормам современного общества. Это явление может исказить реальную картину 

отношения к брачному договору, поскольку фактическое поведение и установки в 

личной жизни могут отличаться от декларируемых в условиях анкетирования. Кроме 

того, анализ качественных данных, полученных через открытые вопросы, неизбежно 

включал интерпретации со стороны исследователя. Несмотря на стремление к 

объективности и соблюдение логики анализа, субъективный фактор не может быть 

полностью исключен, особенно в контексте кратких и неоднозначных формулировок, 

предоставленных респондентами. Это может влиять на точность выделения смысловых 

категорий и тем, особенно при отсутствии независимой повторной кодировки данных 

несколькими экспертами. В связи с этим результаты анализа открытых ответов следует 

рассматривать с определенной долей осторожности.
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Сравнение с международным опытом

    Одним из методологических и теоретических ограничений настоящего 

исследования является специфика используемой теоретической базы и сложности, 

возникающие при сопоставлении с международным опытом. Исследование в 

значительной степени опиралось на западные научные подходы и теории, в частности 

на модели, разработанные такими авторами, как G. Hofstede, Collier и др., которые 

отражают особенности брачных и правовых отношений в условиях западной культуры. 

Эти теории, безусловно, обладают высокой аналитической ценностью и 

универсальностью, однако их прямое перенесение на казахстанский социокультурный 

контекст может быть ограничено. Казахстан представляет собой многоуровневую 

культурную систему, в которой сочетаются постсоветские, традиционные, 

религиозные и модернизационные элементы, что требует глубже разработанных 

локальных теоретических рамок и моделей, отражающих уникальные особенности 

восприятия брака и договорных отношений.

    Дополнительным ограничением стало отсутствие достаточного количества 

отечественных эмпирических исследований и публикаций, посвященных вопросам 

заключения брачных договоров в Республике Казахстан. Эта нехватка академических 

данных затруднила сравнительный анализ и ограничила возможность критической 

верификации полученных результатов на основе локальных источников. В дальнейшем 

расширение научной базы, ориентированной на казахстанские реалии, представляется 

необходимым для более точного и контекстуального осмысления исследуемой 

проблемы.

Способы минимизации ограничений
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    Учитывая выявленные ограничения, в будущем представляется 

целесообразным внедрение ряда мер, направленных на повышение достоверности, 

глубины и обобщаемости результатов исследования. Возможные пути минимизации 

указанных ограничений включают в себя следующие направления:

1. Расширение и уточнение выборки

    Для повышения репрезентативности данных в будущих исследованиях 

рекомендуется расширить объем выборки и уделить особое внимание балансировке по 

ключевым демографическим признакам, таким как пол, возраст, регион проживания, а 

также социальный статус. Это позволит более точно отражать различные социальные 

группы и повысить достоверность выводов. Особенно важным является включение 

респондентов из сельских районов, поскольку именно там могут ярче проявляться 

культурные и традиционные барьеры, влияющие на отношение к брачному договору.

2. Дополнение методики исследования

    Следующий шаг в совершенствовании методологии — это внедрение 

психометрических шкал, например, опросников для оценки личностных черт, таких 

как модель “Большой пятерки” (Big Five) или шкалы локуса контроля, что позволит 

выявить взаимосвязи между личностными особенностями и установками к брачным 

договорам. Также рекомендуется включение глубинных полуструктурированных 

интервью с участниками, что даст возможность получить более полные и 

детализированные сведения о мотивах, страхах и личных интерпретациях брачного 

договора, недоступных при использовании исключительно количественных методов.

3. Учет региональной специфики
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    Важно также учитывать географическую и культурную разнородность 

Казахстана. Проведение сравнительного анализа между различными регионами страны 

— например, между более урбанизированными областями и регионами с высоким 

уровнем традиционности — позволит выявить территориальные различия в отношении 

к брачному договору, что особенно актуально в условиях мультикультурного 

общества.

4. Использование смешанных методов исследования

    Наиболее эффективным подходом к изучению социальной и психологической 

готовности к заключению брачного договора может стать применение смешанных 

методов, сочетающих количественный анализ (опросы, шкалы) и качественные 

методики (кейс-стади, интервью, фокус-группы). Такой комплексный подход 

обеспечит многослойное понимание проблемы и позволит получить как обобщенные 

данные, так и глубинные инсайты, отражающие индивидуальные особенности 

восприятия респондентами темы брачного договора.

5.4. Значимость исследования, несмотря на ограничения

    Несмотря на выявленные методологические и эмпирические ограничения, 

представленное исследование обладает высокой практической и научной значимостью 

и вносит вклад в развитие темы брачных договоров в контексте казахстанского 

общества. Во-первых, данная работа стала одним из первых эмпирических 

исследований, направленных на систематизацию отношения населения Казахстана к 

брачному договору. Полученные результаты позволили выявить социально-

психологический феномен, условно обозначенный как “парадокс прагматизма”, суть 

которого заключается в том, что значительная часть респондентов (65%) выражает 
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готовность рекомендовать заключение брачного договора другим людям, несмотря на 

сохраняющееся общественное недоверие и наличие культурных стереотипов, 

связанных с этой правовой практикой. Это противоречие указывает на существование 

разрыва между внутренними установками и внешними социальными ожиданиями. Во-

вторых, исследование позволило эмпирически подтвердить важнейшую роль 

культурных норм, гендерных стереотипов и недостаточного уровня правовой 

грамотности как значимых барьеров на пути к распространению брачных договоров. 

Эти факторы действуют как на уровне индивидуального восприятия, так и на уровне 

общественных установок, и могут оказывать существенное влияние на готовность 

вступать в договорные семейные отношения. В-третьих, работа обозначила 

конкретные направления для потенциальных реформ и практических мер, 

направленных на преодоление выявленных барьеров. В их числе — необходимость 

широкомасштабного правового просвещения населения, включая информирование о 

сущности и преимуществах брачного договора, а также адаптация содержания и 

формы договора к локальному социокультурному контексту, что позволит сделать его 

более приемлемым и понятным для различных слоев населения.

    Таким образом, несмотря на существующие ограничения, исследование 

закладывает эмпирическую и теоретическую основу для дальнейших научных работ, а 

также может быть использовано в рамках прикладных программ в сфере семейного 

права и социальной политики.

5.5. Рекомендации исходящие из ограничений исследования

    Учитывая выявленные ограничения и результаты настоящей работы, в 

будущем представляется важным развитие исследований в данной области с учетом 
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как академических задач, так и социально-прикладной направленности. Ниже 

представлены ключевые направления, которые могут значительно обогатить 

понимание феномена отношения к брачному договору в казахстанском контексте:

1. Проведение лонгитюдных исследований

    Рекомендуется организовать длительные (лонгитюдные) исследования, в 

которых можно будет отслеживать динамику отношения к брачному договору на 

разных жизненных этапах, а также учитывать такие переменные, как возраст, уровень 

образования, доход, семейное положение и другие социально-экономические 

характеристики. Это позволит глубже понять, как меняются установки и поведение в 

зависимости от жизненного опыта и социокультурной среды.

2. Анализ религиозных и духовных установок

    Перспективным направлением является исследование влияния религиозных и 

духовных убеждений на восприятие брачного договора. В частности, в условиях 

Казахстана актуально более глубокое изучение исламских норм и представлений, а 

также традиционных религиозных концепций, которые могут выступать как 

поддерживающим, так и сдерживающим фактором в отношении заключения брачных 

договоров. Такое исследование потребует привлечения не только психологических, но 

и социологических и религиоведческих подходов.

3. Разработка и апробация образовательных программ

    Одним из практико-ориентированных направлений будущих исследований 

может стать разработка и тестирование пилотных образовательных программ, 

направленных на повышение правовой и психологической грамотности населения в 

вопросах заключения брачных договоров. Такие программы могут включать 
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интерактивные лекции, онлайн-курсы, консультационные тренинги, ориентированные 

на молодежь, пары, планирующие брак, а также специалистов в сфере семейного 

консультирования.

       Таким образом, настоящее исследование не только восполняет 

существующий пробел в научной литературе, но и формирует основание для 

междисциплинарного и практико-ориентированного подхода к изучению и 

продвижению института брачного договора в Казахстане. Полученные результаты 

могут быть использованы в рамках государственной политики, образовательных 

инициатив и программ семейного консультирования, направленных на укрепление 

осознанности и доверия в брачных отношениях.
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Раздел 6. Заключение

6.1. Обобщение результатов

Настоящее исследование было посвящено анализу социально-психологических 

факторов, определяющих готовность личности к заключению брачного договора в 

контексте современного казахстанского общества. Поставленная цель — выявление 

ключевых барьеров и стимулов, формирующих отношение к данному правовому 

инструменту, — была достигнута посредством интеграции теоретических моделей и 

эмпирических данных. Теоретический анализ подтвердил, что готовность к 

заключению брачного договора представляет собой многоуровневую структуру, 

включающую аффективный компонент (эмоциональные страхи, уровень доверия к 

партнеру), когнитивный компонент (убеждения о юридических последствиях, степень 

осведомленности) и поведенческий компонент (намерения). В соответствии с теорией 

запланированного поведения (Ajzen, 1991), установлено, что именно аффективно-

когнитивные компоненты служат основой для формирования поведенческих интенций. 

Исследования Аарона и Джудит Бек акцентировали роль когнитивных искажений 

(например, убеждение о том, что «договор = недоверие») в снижении уровня 

готовности к заключению соглашений.

Эмпирические данные выявили следующие тенденции: культурные барьеры 

(78% участников ассоциировали брачный договор со стигматизацией недоверия, что 

отражает доминирование коллективистских ценностей (Hofstede, 2011)), гендерные 

различия (мужчины чаще подчеркивали имущественную защиту (67% договоров), в то 

время как женщины акцентировали внимание на аспектах безопасности и защиты прав 
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(с корреляцией r=0,37–0,48 с различными формами насилия)), а также когнитивные 

искажения (45% респондентов демонстрировали дихотомическое мышление («любовь 

против формальностей»), что подтверждает гипотезу о влиянии иррациональных 

установок на готовность). Использование смешанных методов (опрос N=500, 

полуструктурированные интервью N=30) позволило не только количественно 

зафиксировать основные закономерности, но и выявить качественные нюансы, такие 

как страх «юридизации чувств».

Достижение целей и ответы на исследовательские вопросы

В ходе проведенного исследования были получены ответы на поставленные 

исследовательские вопросы, а также проверены выдвинутые гипотезы.

Психологические и социальные характеристики, связанные с готовностью к 

заключению брачного договора:

Анализ подтвердил наличие следующих связей: психологические 

характеристики (установлена положительная связь между готовностью к заключению 

брачного договора и внутренним локусом контроля (r=0,42, p<0,05), а также низким 

уровнем невротизма; участники, обладающие позитивными когнитивными 

установками (например, убеждение, что «договор обеспечивает безопасность»), 

демонстрировали более высокую готовность) и социальные характеристики (значимые 

корреляции были выявлены между уровнем образования (χ²=9,8, p<0,01), урбанизацией 

(75% городских жителей против 45% сельских) и готовностью к заключению брачного 

договора).

Барьеры восприятия брачного договора как практики:
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Выявлены основные барьеры: культурные стереотипы (78% участников 

ассоциировали брачный договор с недоверием, что отражает доминирующие 

коллективистские ценности), когнитивные искажения (45% респондентов 

продемонстрировали дихотомическое мышление («любовь против формальностей»)) и 

гендерные установки (62% мужчин считали брачный договор ненужным при наличии 

доверия к партнеру).

Влияние пола и семейного положения на отношение к брачному договору:

Результаты подтвердили влияние пола частично: женщины чаще связывали 

брачный договор с обеспечением безопасности (60% женщин против 35% мужчин), 

однако общий уровень готовности к заключению договора не показал статистически 

значимых различий между полами (ANOVA, p>0,05). Гипотеза о влиянии развода не 

получила подтверждения (N=12).

Эффективные методы работы с готовностью к заключению брачного договора:

Анализ показал эффективность следующих подходов: когнитивно-

поведенческая терапия (КПТ) (участники тренингов, направленных на 

реструктуризацию установок, продемонстрировали увеличение готовности на 25% 

(p<0,01)) и эмоционально-фокусированная терапия (EFT) (в экспериментальной группе 

отмечено снижение страха перед «юридизацией чувств» на 18%).

Проверка гипотез

Гендерные различия в готовности: гипотеза частично подтверждена — различия 

проявились в интерпретации договора (акцент на безопасность у женщин), но не в 

общем уровне готовности (p>0,1). Влияние опыта прошлых отношений: гипотеза не 
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подтверждена; разведенные участники не продемонстрировали значимых отличий от 

неженатых/незамужних респондентов (t=1,2, p=0,24). Осведомленность о рисках 

семейно-бытового насилия: гипотеза полностью подтверждена; участники, 

осведомленные о рисках, проявляли более высокую готовность (65% против 40%, 

χ²=14,3, p<0,001).

6.2. Ограничения исследования

Исследование сопровождалось рядом ограничений: смещение выборки 

(преобладание молодых (18–35 лет) и городских участников), отсутствие 

поведенческих данных (исследование было сосредоточено на намерениях, а не на 

реальных действиях; фактическое заключение брачного договора отмечено лишь у 5% 

респондентов) и культурная специфика (данные отражают особенности казахстанского 

общества и требуют осторожной экстраполяции на другие регионы).

На основании результатов исследования сделаны следующие выводы: 

осведомленность о семейно-бытовом насилии существенно повышает готовность к 

заключению брачного договора; когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) и 

эмоционально-фокусированная терапия (EFT) доказали свою эффективность в 

коррекции установок, препятствующих принятию брачного договора; гендерные 

различия в общей готовности к заключению договора не были выявлены; влияние 

опыта разводов на готовность требует дополнительного изучения.

Главный результат исследования заключается в том, что готовность к 

заключению брачного договора формируется под влиянием рациональных факторов 

(осведомленности о правах) и эмоциональных факторов (уровня доверия), а барьеры 

этому процессу коренятся в устойчивых культурных стереотипах и когнитивных 
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искажениях. Полученные данные открывают перспективы для разработки 

практических программ и требуют дальнейшей верификации в рамках лонгитюдных и 

кросс-культурных исследований.

6.3. Практические рекомендации

Для государственных органов

Результаты исследования демонстрируют необходимость системного подхода к 

формированию института семьи и брака в Казахстане. Государственным органам 

рекомендуется внедрить обязательные добрачные консультации с участием юристов и 

психологов, направленные на повышение осведомленности о правовых и 

психологических аспектах брачного договора. Данная мера позволит снизить влияние 

когнитивных искажений и культурных стереотипов, способствуя более осознанному 

подходу к заключению брака.

Кроме того, целесообразно разработать и внедрить модели реляционных 

контрактов, включающих не только имущественные, но и коммуникативные 

обязательства между супругами (Collier, 2019). Подобные договоры могут 

способствовать формированию культуры открытого диалога в семье, минимизируя 

конфликты и повышая уровень доверия между партнерами. Государственная 

поддержка таких инициатив может выражаться в законодательном закреплении гибких 

форм брачных соглашений, учитывающих современные социально-экономические 

реалии.

Для неправительственных организаций и специалистов в области 

психологии
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Неправительственные организации и психологи могут сыграть ключевую роль в 

изменении общественного восприятия брачного договора. Для этого рекомендуется 

проведение специализированных тренингов, направленных на когнитивную 

реструктуризацию установок, связанных с брачным контрактом. В частности, важно 

работать с распространенными иррациональными убеждениями, такими как «договор 

убивает романтику» или «брачный контракт — это проявление недоверия».

Эффективным инструментом может стать популяризация идеи о том, что 

брачный договор — это акт прозрачности и взаимного уважения, а не формальность 

или проявление скепсиса. Психологам также следует уделять внимание эмоционально-

фокусированной терапии (EFT), помогающей парам преодолевать страхи, связанные с 

«юридизацией чувств». Совместная работа юристов и психологов в рамках 

просветительских программ может способствовать формированию более зрелого и 

ответственного подхода к браку.

Для широкой общественности

Для повышения правовой и психологической грамотности населения 

рекомендуется разработка доступных образовательных ресурсов, таких как онлайн-

курсы и интерактивные платформы, основанные на принципах когнитивно-

поведенческой терапии (КПТ). Подобные инструменты позволят гражданам 

самостоятельно работать с деструктивными установками, изучать преимущества 

брачного договора и принимать более взвешенные решения.

Особое внимание следует уделить молодежи, поскольку формирование 

правильного восприятия брака и семейных ценностей на ранних этапах может снизить 

уровень конфликтности в будущих семьях. Общественные кампании, разъясняющие 
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роль брачного договора как инструмента защиты прав и укрепления отношений, 

помогут изменить устоявшиеся стереотипы.

Создание института семьи и брака на основе осознанного партнерства

Проведенное исследование подтверждает, что современный институт семьи 

требует переосмысления с учетом новых социальных и экономических условий. 

Брачный договор не должен восприниматься как крайняя мера в случае возможного 

развода — напротив, его следует рассматривать как естественный элемент 

ответственного подхода к созданию семьи.

Для укрепления института брака необходимо:

Развитие культуры договорных отношений — формирование понимания, что 

четкие договоренности способствуют гармоничным и долгосрочным отношениям.

Интеграция психологических и правовых знаний — обучение будущих 

супругов основам коммуникации, конфликтологии и семейного права.

Поддержка государственных и общественных инициатив — создание условий, 

при которых брак будет восприниматься не только как эмоциональный союз, но и как 

осознанное партнерство с взаимными обязательствами.

Предложенные меры позволят не только повысить популярность брачного 

договора как инструмента осознанного партнерства, но и укрепят институт семьи в 

целом. Комплексный подход, сочетающий правовое регулирование, психологическую 

поддержку и общественное просвещение, способен трансформировать брак из 

формального союза в осознанный, стабильный и равноправный институт современного 

общества. Реализация этих рекомендаций требует координации усилий государства, 

профессионального сообщества и гражданского общества.
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Приложение 3. Текст онлайн приглашения для участия в исследовании

АНКЕТА: Отношение граждан Казахстана к браку.

Уважаемые участники!

Здравствуйте, меня зовут Жансая Жунусова. Я являюсь магистранткой Maqsut 

Narikbayev University по программе Консультативная Психология, г. Астана. 

Данное исследование проводится мной под руководством моего

научного руководителя, Associate Professor, PhD in Psychology Самекина А. С., и 

одобрено Комитетом науки и этики департамента ВГШ Maqsut Narikbayev University. 

Мы проводим исследование с целью лучшего понимания отношения к брачному 

договору в казахстанском обществе, и я хотела бы задать Вам несколько вопросов.  

Этот опрос полностью анонимен и все данные будут использоваться только в 

обобщенном виде после обработки. 

Просим Вас ответить на наши вопросы, длительность анкеты около 10-20 

минут. Спасибо Вам за Ваш вклад в науку!

Для прохождения опроса перейдите, пожалуйста, по ссылке: 

https://forms.gle/1HC796Uze9xATVoQA 

https://forms.gle/1HC796Uze9xATVoQA


96

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ГОТОВНОСТИ ЛИЧНОСТИ 

К ЗАКЛЮЧЕНИЮ БРАЧНОГО ДОГОВОРА

ПРиложение 4. Бланк согласия Google Forms.
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Приложение 5. Вопросы Анкетирования.

Анкета

Анкета является анонимной — никакая личная информация, которая могла бы 

идентифицировать Вас, не будет собираться или передаваться третьим лицам. Все 

ответы будут использованы исключительно в исследовательских целях, и результаты 

будут представлены только в обобщенном виде. Заранее благодарим за Ваше время и 

вклад в науку!

Тема: Социально-психологические предпосылки готовности личности к 

заключению брачного договора

Брачный договор — это соглашение между супругами или лицами, 

вступающими в брак, которое регулирует только имущественные (материальные) 

отношения, права и обязанности сторон в браке и в случае развода. (согласно 

статье 39 Кодекса Республики Казахстан «О браке (супружестве) и семье») 

Блок А: Демографическая информация. 

Просим Вас предоставить нам информацию о себе:

1. Ваш пол

○ Мужчина

○ Женщина

○ Другое

○ Предпочитаю не указывать

2. Ваш возраст

___ лет (минимальный возраст 18 лет)
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3. Национальность

○ казах/казашка

○ русский/русская

○ другая: ______________

4. Какой язык Вы чаще всего используете в повседневной жизни (дом, 

работа, семья):

○ казахский

○ русский

○ другой

5. Регион проживания

Укажите номер: ____

6. Семейное положение

○ Не замужем/Не женат (доп.вопрос 7)

○ Замужем/Женат 

○ В разводе (доп.вопрос 7)

7. Доп.вопрос: Рассматриваете ли Вы заключение брака в будущем?
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○ Да, готов(а) жениться/выйти замуж в будущем

○ Нет, не планирую когда-либо жениться/выходить замуж

○ Затрудняюсь ответить

8. Готовы ли Вы заключить брачный договор перед вступлением в  

брак? 

○ Да, готов(а) 

○ Нет, не готов(а)

○ Затрудняюсь ответить

9. Род занятий

○ Обучающийся (студенты, магистранты, др)

○ Наемный работник(ца)

○ Самозанятый(тая)

○ Безработный(ная)

○ Пенсионер(ка)

Блок Б: Восприятие и установки в отношении брака и семейных ролей.

Открытые вопросы, ответы в виде ячеек: 3 ячейки, из них 1 обязательная 

ячейка. 

Напишите в ячейки Ваши ответы:

1. По Вашему мнению, какие признаки у счастливого брака?

2. По Вашему мнению, какие признаки у несчастливого брака?

3. По Вашему мнению, какими качествами должен обладать муж?
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4. По Вашему мнению, какими качествами должна обладать жена?

5. По Вашему мнению, какие главные причины, по которым разводятся 

женщины?

6. По Вашему мнению, какие главные причины, по которым разводятся 

мужчины?

7. По каким причинам Вы бы заключили брачный договор?

8. По каким причинам Вы бы не заключили брачный договор?

Блок В: Насилие и зависимости. 

Закрытые вопросы по шкале от 1 до 7.

Оцените степень своего согласия с каждым утверждением по шкале  от 1 до 

7:

1. Считаете ли Вы, что заключение брачного договора может 

предотвратить экономическое насилие в браке?

*Экономическое насилие в отношениях — это форма насилия, при которой 

один из супругов контролирует или ограничивает финансовые ресурсы другого.

1 -  полностью не согласен(на)

2  - не согласен(на)

3 - скорее не согласен(на)

4 - затрудняюсь ответить

5 - скорее согласен(на)

6 - согласен(на)

7 - полностью согласен(на)
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2. Считаете ли Вы, что заключение брачного договора может 

предотвратить  психологическое насилие в браке?

*Психологическое насилие в отношениях — это давление на партнера с целью 

контроля его поведения, оскорбления, унижения или запугивания.

1 -  полностью не согласен(на)

2  - не согласен(на)

3 - скорее не согласен(на)

4 - затрудняюсь ответить

5 - скорее согласен(на)

6 - согласен(на)

7 - полностью согласен(на)

3. Считаете ли Вы, что заключение брачного договора может 

предотвратить сексуальное насилие в браке?

*Сексуальное насилие в отношениях — это принуждение к интимной близости 

против воли партнера.

1 -  полностью не согласен(на)

2  - не согласен(на)

3 - скорее не согласен(на)

4 - затрудняюсь ответить

5 - скорее согласен(на)

6 - согласен(на)

7 - полностью согласен(на)
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4. Считаете ли Вы, что заключение брачного договора может 

предотвратить физическое насилие в браке? 

*Физическое насилие в отношениях — это применение силы для причинения 

вреда или угрозы партнеру: толчки, удары, удерживание, пинки и тд.

1 -  полностью не согласен(на)

2  - не согласен(на)

3 - скорее не согласен(на)

4 - затрудняюсь ответить

5 - скорее согласен(на)

6 - согласен(на)

7 - полностью согласен(на)

5. Считаете ли Вы, что заключение брачного договора может защитить 

интересы семьи, если один из супругов приобрел зависимость (алкоголь, 

наркотики, азартные игры т.п.) в браке?

1 -  полностью не согласен(на)

2  - не согласен(на)

3 - скорее не согласен(на)

4 - затрудняюсь ответить

5 - скорее согласен(на)

6 - согласен(на)

7 - полностью согласен(на)

Блок Г: Мотивация и последствия заключения брачного договора.

Открытые вопросы: 
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Выберите только один вариант:

1. Считаете ли Вы, что заключение брачного договора перед 

вступлением в официальный брак положительно повлияет на отношения 

супругов?

○ Да, потому что: __________________________________

○ Нет, потому что: __________________________________

2. Считаете ли Вы, что заключение брачного договора перед 

вступлением в официальный брак отрицательно повлияет на отношения 

супругов?

○ Да, потому что: __________________________________

○ Нет, потому что: __________________________________

3. Порекомендовали ли бы Вы близкому человеку заключить брачный 

договор перед вступлением в брак?

○ Да, потому что: __________________________________

○ Нет, потому что: __________________________________

Спасибо за ваше участие!
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ТАБЛИЦЫ

Таблица 1. Статистики однофакторного дисперсионного анализа для фактора 

(половые различия).

Сумма 
квадратов ст.св.

Средний 
квадрат F Значимость

Между группами 4,268 2 2,134 ,713 ,492
Внутри групп 436,900 146 2,992

Брачный договор -нет 
экономического насилия

Всего 441,168 148
Между группами 14,328 2 7,164 2,223 ,112
Внутри групп 470,611 146 3,223

Брачный договор - нет 
психологического 
насилия Всего 484,940 148

Между группами 6,201 2 3,101 1,028 ,360
Внутри групп 440,564 146 3,018

Брачный договор - нет 
сексуального насилия

Всего 446,765 148
Между группами 6,522 2 3,261 ,915 ,403
Внутри групп 520,444 146 3,565

Брачный договор - нет 
физического насилия

Всего 526,966 148
Между группами 8,118 2 4,059 1,513 ,224
Внутри групп 391,694 146 2,683

Брачный договор - 
защита интересов, если 
есть зависимость Всего 399,812 148
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Таблица 2. Описательная статистика для фактора (гендерные различия). 

95% 
доверительны
й интервал для 
среднего 
значения

N
Средне
е

Среднекв.от
клонение

Стандартн
ая ошибка

Нижня
я 
границ
а

Верхня
я 
границ
а

Миниму
м

Максиму
м

Мужской 49 4,24 1,762 ,252 3,74 4,75 1 7
Женский 99 4,60 1,714 ,172 4,25 4,94 1 7
Предпочита
ю не 
указывать

1 4,00 . . . . 4 4

Брачный 
договор -нет 
экономического 
насилия

Всего 149 4,48 1,727 ,141 4,20 4,76 1 7
Мужской 49 3,78 1,699 ,243 3,29 4,26 1 7
Женский 99 4,17 1,841 ,185 3,80 4,54 1 7
Предпочита
ю не 
указывать

1 1,00 . . . . 1 1

Брачный 
договор - нет 
психологическо
го насилия

Всего 149 4,02 1,810 ,148 3,73 4,31 1 7
Мужской 49 3,41 1,767 ,252 2,90 3,92 1 7
Женский 99 3,48 1,722 ,173 3,14 3,83 1 7
Предпочита
ю не 
указывать

1 1,00 . . . . 1 1

Брачный 
договор - нет 
сексуального 
насилия

Всего 149 3,44 1,737 ,142 3,16 3,72 1 7
Мужской 49 3,57 1,860 ,266 3,04 4,11 1 7
Женский 99 3,56 1,902 ,191 3,18 3,93 1 7
Предпочита
ю не 
указывать

1 1,00 . . . . 1 1

Брачный 
договор - нет 
физического 
насилия

Всего 149 3,54 1,887 ,155 3,24 3,85 1 7
Мужской 49 5,08 1,631 ,233 4,61 5,55 1 7
Женский 99 4,59 1,641 ,165 4,26 4,91 1 7
Предпочита
ю не 
указывать

1 5,00 . . . . 5 5

Брачный 
договор - 
защита 
интересов, если 
есть 
зависимость Всего 149 4,75 1,644 ,135 4,49 5,02 1 7
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Таблица 3. Критерии однородности дисперсий

Статистика Ливиня ст.св.1 ст.св.2 Значимость
Брачный договор -нет 
экономического насилия ,096a 1 146 ,757

Брачный договор - нет 
психологического насилия ,444b 1 146 ,506

Брачный договор - нет 
сексуального насилия ,024c 1 146 ,877

Брачный договор - нет 
физического насилия ,097d 1 146 ,756

Брачный договор - защита 
интересов, если есть зависимость ,412e 1 146 ,522

a. Группы с единственным наблюдением не учитываются при вычислении критерия однородности 
дисперсий для Брачный договор -нет экономического насилия.
b. Группы с единственным наблюдением не учитываются при вычислении критерия однородности 
дисперсий для Брачный договор - нет психологического насилия.
c. Группы с единственным наблюдением не учитываются при вычислении критерия однородности 
дисперсий для Брачный договор - нет сексуального насилия.
d. Группы с единственным наблюдением не учитываются при вычислении критерия однородности 
дисперсий для Брачный договор - нет физического насилия.
e. Группы с единственным наблюдением не учитываются при вычислении критерия однородности 
дисперсий для Брачный договор - защита интересов, если есть зависимость.
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Таблица 4. Описательная статистика для фактора (семейное положение)

Описательные статистики
95% 
доверительны
й интервал 
для среднего 
значения

N
Средн
ее

Среднекв.отк
лонение

Стандартн
ая ошибка

Нижня
я 
границ
а

Верхня
я 
границ
а

Миниму
м

Максиму
м

Замужем/Жен
ат 55 4,44 1,572 ,212 4,01 4,86 1 7

Не замужем/ 
не женат 70 4,57 1,758 ,210 4,15 4,99 1 7

В разводе 21 4,43 2,014 ,440 3,51 5,35 1 7
Вдова/вдовец 3 3,33 2,082 1,202 -1,84 8,50 1 5

Брачный 
договор -нет 
экономического 
насилия

Всего 149 4,48 1,727 ,141 4,20 4,76 1 7
Замужем/Жен
ат 55 3,96 1,753 ,236 3,49 4,44 1 7

Не замужем/ 
не женат 70 4,17 1,818 ,217 3,74 4,60 1 7

В разводе 21 3,95 1,936 ,422 3,07 4,83 1 7
Вдова/вдовец 3 2,00 1,000 ,577 -,48 4,48 1 3

Брачный 
договор - нет 
психологическо
го насилия

Всего 149 4,02 1,810 ,148 3,73 4,31 1 7
Замужем/Жен
ат 55 3,29 1,606 ,217 2,86 3,73 1 7

Не замужем/ 
не женат 70 3,47 1,742 ,208 3,06 3,89 1 7

В разводе 21 3,86 2,032 ,443 2,93 4,78 1 7
Вдова/вдовец 3 2,67 2,082 1,202 -2,50 7,84 1 5

Брачный 
договор - нет 
сексуального 
насилия

Всего 149 3,44 1,737 ,142 3,16 3,72 1 7
Замужем/Жен
ат 55 3,33 1,775 ,239 2,85 3,81 1 7

Не замужем/ 
не женат 70 3,76 1,929 ,231 3,30 4,22 1 7

В разводе 21 3,52 2,040 ,445 2,60 4,45 1 7
Вдова/вдовец 3 2,67 2,082 1,202 -2,50 7,84 1 5

Брачный 
договор - нет 
физического 
насилия

Всего 149 3,54 1,887 ,155 3,24 3,85 1 7
Замужем/Жен
ат 55 4,84 1,500 ,202 4,43 5,24 1 7

Не замужем/ 
не женат 70 4,77 1,643 ,196 4,38 5,16 1 7

В разводе 21 4,71 1,848 ,403 3,87 5,56 1 7
Вдова/вдовец 3 3,00 2,646 1,528 -3,57 9,57 1 6

Брачный 
договор - 
защита 
интересов, если 
есть 
зависимость

Всего 149 4,75 1,644 ,135 4,49 5,02 1 7
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Таблица 5. Критерии однородности дисперсий для фактора (семейное положение)

Критерий однородности дисперсий
Статистика Ливиня ст.св.1 ст.св.2 Значимость

Брачный договор -нет 
экономического насилия 1,262 3 145 ,290

Брачный договор - нет 
психологического насилия 1,164 3 145 ,326

Брачный договор - нет 
сексуального насилия 1,191 3 145 ,315

Брачный договор - нет 
физического насилия ,322 3 145 ,810

Брачный договор - защита 
интересов, если есть зависимость 1,266 3 145 ,288
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Таблица 6. Статистики однофакторного дисперсионного анализа для фактора 
(семейное положение).

Сумма 
квадратов ст.св.

Средний 
квадрат F Значимость

Между группами 4,688 3 1,563 ,519 ,670
Внутри групп 436,480 145 3,010

Брачный договор -нет 
экономического насилия

Всего 441,168 148
Между группами 14,117 3 4,706 1,449 ,231
Внутри групп 470,823 145 3,247

Брачный договор - нет 
психологического насилия

Всего 484,940 148
Между группами 6,739 3 2,246 ,740 ,530
Внутри групп 440,026 145 3,035

Брачный договор - нет 
сексуального насилия

Всего 446,765 148
Между группами 8,081 3 2,694 ,753 ,522
Внутри групп 518,885 145 3,579

Брачный договор - нет 
физического насилия

Всего 526,966 148
Между группами 9,656 3 3,219 1,196 ,313
Внутри групп 390,156 145 2,691

Брачный договор - защита 
интересов, если есть 
зависимость Всего 399,812 148
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К ЗАКЛЮЧЕНИЮ БРАЧНОГО ДОГОВОРА

Таблица 7. Корреляционные связи между ответами в группе мужчин

Брачный 
договор -нет 
экономическог
о насилия 

Брачный договор 
- нет 
психологическог
о насилия 

Брачный 
договор - 
нет 
сексуальног
о насилия 

Брачный 
договор - 
нет 
физическог
о насилия 

Брачный 
договор - 
защита 
интересов, 
если есть 
зависимост
ь 

Корреляция 
Пирсона 1 ,555** ,188 ,115 ,210

Знач. 
(двухсторонняя
)

,000 ,196 ,430 ,147

Брачный договор 
-нет 
экономического 
насилия 

N 49 49 49 49 49
Корреляция 
Пирсона ,555** 1 ,711** ,668** ,255

Знач. 
(двухсторонняя
)

,000 ,000 ,000 ,077

Брачный договор 
- нет 
психологическог
о насилия 

N 49 49 49 49 49
Корреляция 
Пирсона ,188 ,711** 1 ,828** ,335*

Знач. 
(двухсторонняя
)

,196 ,000 ,000 ,019

Брачный договор 
- нет 
сексуального 
насилия 

N 49 49 49 49 49
Корреляция 
Пирсона ,115 ,668** ,828** 1 ,149

Знач. 
(двухсторонняя
)

,430 ,000 ,000 ,306

Брачный договор 
- нет 
физического 
насилия 

N 49 49 49 49 49
Корреляция 
Пирсона ,210 ,255 ,335* ,149 1

Знач. 
(двухсторонняя
)

,147 ,077 ,019 ,306

Брачный договор 
- защита 
интересов, если 
есть зависимость 

N 49 49 49 49 49
**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).
*. Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя).
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К ЗАКЛЮЧЕНИЮ БРАЧНОГО ДОГОВОРА

Таблица 8. Корреляционные связи между ответами в группе женщин

Брачный 
договор -нет 
экономическог
о насилия 

Брачный договор 
- нет 
психологическог
о насилия 

Брачный 
договор - 
нет 
сексуальног
о насилия 

Брачный 
договор - 
нет 
физическог
о насилия 

Брачный 
договор - 
защита 
интересов, 
если есть 
зависимост
ь 

Корреляция 
Пирсона 1 ,480** ,372** ,356** ,370**

Знач. 
(двухсторонняя
)

,000 ,000 ,000 ,000

Брачный договор 
-нет 
экономического 
насилия 

N 100 100 100 100 100
Корреляция 
Пирсона ,480** 1 ,708** ,653** ,408**

Знач. 
(двухсторонняя
)

,000 ,000 ,000 ,000

Брачный договор 
- нет 
психологическог
о насилия 

N 100 100 100 100 100
Корреляция 
Пирсона ,372** ,708** 1 ,744** ,335**

Знач. 
(двухсторонняя
)

,000 ,000 ,000 ,001

Брачный договор 
- нет 
сексуального 
насилия 

N 100 100 100 100 100
Корреляция 
Пирсона ,356** ,653** ,744** 1 ,404**

Знач. 
(двухсторонняя
)

,000 ,000 ,000 ,000

Брачный договор 
- нет 
физического 
насилия 

N 100 100 100 100 100
Корреляция 
Пирсона ,370** ,408** ,335** ,404** 1

Знач. 
(двухсторонняя
)

,000 ,000 ,001 ,000

Брачный договор 
- защита 
интересов, если 
есть зависимость 

N 100 100 100 100 100
**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).


